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૨૦૦૦ 


મૂલ્ય છ આના 


ગા પુરતક પ્રકારનતા તગડા એના ભાષાતર પ્ર રતના સત હક 
સન ૧૮૬૭ના ધારા સુજમ ગની પ્રકાશક સમ્થાએ રાખ્યા છ 


મુરા પ્રાપ્તિસ્થાન શૂદ્ર 
માખણુવાન જ્યતીલાલ ._ કુતકમાર ન સાવવી 
૨૫૬ કાનમારેવી રા. શાડીવ' મ્રુહ્રણાલૃય, 


શુભઇ-ર્‌ હવાગયિ ચકતે!, સૂરત 


ગ્રકાશકેવુ નિવેદન 


ઉપધનતુ હમ્ય શુદ? તેરા માટે વહન કરવા જેઈ એ? તેનાથી 
શુ લાતો! ચાય છે? કુડ ઉપધાનો કેશવા છે? તે પટવા મમ4માં કર 
મીતિઝે વડી શકા1* ગતે! ડિપિ રો ઈ? એના બિત્ન મિનન નમ ળા 
પર ચિંતન કરવામાં આવે તે! કેવો અને કેટતો આધ્યાત્મિક વાન થાય: 
ઝે જત ળમાં જન્મેતી 3ક ગ્યશ્તિગે અડક્ડ જધુવુ નેત કે તેથી « 
પૂત્ય માધુ ભગત તે! ગ્યાખ્યાન પ્રસ આ વિડડ4 પર ડિશ વિવેચન કરે 
છે અને ધમ'તરેમાં રહગ્યોતે €૫ધાતતપ કરતા-કરાવવાતે] પનિત્ર ઉપદેશ 
આપે છે 


આ પવિત્ર ઉપદેશના પરિણામે ભાગ્ગશાળીએ પોતાતા ધનનો નયા 
તપામય અનુ'દન ફગવડામાં છૂટથી ઉઠડોગ કરે છે અતે ઘગા કવક્ષુએ 
જ્તેમા પ્રભ્શ 3?ીતે પોતાતુ આત્મકશ્યાણુ માતે છે પગ્તુ આ ડિ।યમાં 
મુમુડુગા પોતે તાચી-વિચારી સકે તેવુ ખામ સાહિર4 ચાનું બોડમાં 
હછી સુડી પ્રમટ થયેડુ નથી આ મે!ટ ડરી પાડવા માટે અમે!મે 
આપણા સધના નાણીતા કા્ષક્તાં શતાવધાતી પડિતિ થામાન્‌ 
ધીરજ તાલભાઈ પાને ઉપધાન-ગ્& 4 ઉપવાત સ્વરૂપ અને ઉપવાન [સે તન 
નામતી 4 1] પુ ત ।ગ। તૈડાર કરાવી અને તેને અજે મીતિજય 1તમરીશ્રગ્છ 
હન ત્રથમાશના પર પ અતે પ૪ મા સણુકા તરીકે પ્રમિડ્‌ રરી 
“જરા છીએ 


અમને જણાવતા અતિ આનત થાય છે ડે ગા પુર્તિ 1એ1 તૈડાર 
કરવામાં શ્રી ધીકજલા તાએ પૂરતો ખરિત્રમ £૫ યા 7 તે પોતાતી 
જ 


જ 


લાક્ષણિક રૈનીથી અઘરા વિષયતે પણુ ઘરો સરળ અતે સચોટ બોધરાયક 
તથા ઉત્સાહપ્રેગ્ક ઝતાવી દીધેદ છે 


આ પુર્તિકાગા વાંચના-ડિચારવાથી ઉપધાન વહન કરનારતે સારુ 
એવુ મામ શત મળગે અતે અન્ય મુમુકુએને ઉપધાનમાં પ્રવેશ કરવાની 
પ્રયળ તરણા મળને એમ અમા માતીએ છીએ 


જેન ધમની “દરેક દિયા આ સ્ક થાગુકારી અને અપૂવ છે પરતુ 
તેનુ રસ્ત ઘણા લ્ષોકે! ન્તણુતા નશ્રી તેથી ત્તેના પ્રખે સ્કિક્ષારસિ ધારખુ 
કરી રહ્યા છે અને કેટલાક તતો! તે વનિસુષષોગી હેતાતો છડેચોક ભય ઢગ 
આક્ષેપ કરી રહ્યા છે આ જન્નેગામાં પ્ર તેક ધમપ્રેમીનું એ પરમ ત્રવિત્ર 
ઇજા છે કે આ સાહિત્યતો લાણી-પ્રભાવના હારા છૂટથી ગચાર કરવો 
ભનેજે કોઈ મોતાતા યસ્ચિયમાં આવે તેતે ગા ક્ઞાહિત્ય વાસવાન્ીચારતાતી 
ખાસ ભતામણુ કરવી એથી જ્ઞાન ।ન અને શાસનસેવાનો અમૂય લાભ 
પ્રાપ્ત થડ શકશે 


સવત ૩૦૧૨ ) 


મિતિ આસો સુ ૧ હીરાલાવ રણુછીડભાઇ 


॥જત્ત નદ નમ ॥ 


ઉપધાન-સ્વર્‌ષ 


જૃ 
ઉપક્રમ 

માનવજીવનની સાથકતા પર્મતું આરાધન ઢરવામાં "હેવી છે, 
પધમતું આરાધન અભ્યાસ અને ત્તાનથી થઈ શકે છે અને એ 
અભ્યાસ તથા જ્તાન વધારવા માટે અનુષ્ઠાનો અતિ ઉપયેાગી છે, 
એ વાત અમે “ઉપધાન-રહુસ્ય' નામક લેખમાં સ્પષ્ટતાથી સમજાવી 
છે મને એ અતુષ્ઠાનમાં ઉપધાનનું સ્થાન શું છે1 તે સંખધમા 
શાસ્ત્રોની માન્યતા કેવી છે ર તથા તેનું અનુષ્ઠાન કરવાથી શ્રુતજ્ઞાનની 
આરાધના ઉપરાત બીજા પણ્‌ અનેક અપૂવ લાભો કેવી રીતે થાય 
છે? તેનો વિચાર પણ્‌ અમે ઉપયુ ક્ત લેખના ઉત્તરાર્ધમાં વિસ્તારથી 
કરલે! છે, તેથી તે અગે અહીં કઈ પલ વિવેચન કરતા નથી, પરતુ 
ગ્રુમુમુગોને આ મહામ ગલકારી ઉપધાનતપર્તુ સ્વરૂપ સમજાય, તેના 
થિધિ સુ બધી જરૂરી બોધ થાય અને તેની ધિયામા કુશલતા પ્રાપ્ત 
થઈ શે, તે હેતુથી આ લેખ લખવા પ્રવૃત્ત થયા છીએ 


આજ મૂર્વિપૂજક સ પ્ર।યમાં તપગચ્છ વ્યાપક છે અને 
સોઢા ભાગના 0૫ધાનો તેની વિધિ અનુસાર જ થાય છે, તેથી આ 
લેખ તેયાર કરવામાં અમે સુપ્ય આધાર તેને લીધા છે એટલુ 
સ્પછીઠરબુ અમ્માને નડઠિ ગાય 


૨ ઉપધાન-સ્વરૂપ 
2 


ગુઝનિશ્રા 

વિધિથી કરેલુ કામ સફળ થાય છે તેથી દરૈક ધામિક કિયાનો 
વિધિ નિયત થયેલે। છે 

આ વિધિ ગુરુની સામે, ઝુરુની સાક્ષીએ ગુરુની આજ્તાપૂર્વક 
અતે ગુરુને! વિનય જાળવીને કરવામાં આવે તે! કિયા શીઘ્ર ફેલદાયી 
થાય છે, તેથી દરેક ધાર્મિક દિયા, ધામિક અનુષ્ઠાન શુરુની નિશ્રામાં 
કરવુ નઈએ અને ત્ત્યા તેમની હાજરી ન હેય ત્યા તેમની સ્થાપના 
કરીને તે કરવુ નેઇએ 

શ્રી જિનશાસનમા શુડ તેમને માનવામાં આન્યા છે ક જેઓ 
પચમઢાનતધારી હોય, ઉપસે તથા પરીષહાને ધીરજથી સહન 
કરનારા હોય, ભિક્ષા ઉપ૨ જ જીવનારા હોય, સામાયિકમાં રહૅલા 
રાય અને ષ્મનેો ઉપદેશ કરનારા હાય 

આ ગુરુઓ જૈકી જેમણે આછામાં ઓછા શ્રી મહાનિશીથ 
સૂત્ર સુધીના ચોગે। વહુન કર્યાં હોય તે ઉપધાનતપર્નું અનુષ્ઠાન 
કરાવવાને ચોગ્ય મનાય છે તેમા પણુ જેએ શાસને! વિશેષ બોધ 
ધરાવતા હોય, ક્રિયા કરાવવામા કુશલ હોય અને વિધિનું રહસ્ય 
અરાખર નણુતા હોય તયા સુસુશ્રુઆને સમજાવી શકે તેવા હોય, 
તેમને વિરિષ્ટ અધિકારો માનવામા ભાવે છે 

આવા ગુરુઓની નિશ્રામાં ઉપધાન વહન કરવાને ચોગ મળે, 
તેને જીવનનું પરમ સોભાગ્ય માનવુ નેઇએ 

ડડ 


પૂર્વ તેયારી 


ઉપષાનમાં પ્રવેશ કરવા માટે નીચે પ્રમાણ સૈયા”ી 
કરવી જેઈએ -- 


પૂવ તૈયારી જ 


(11 ઉઘધાનતપને! હેતુ-ઉપધાનતપર્નું રહમ્ય અત્તબર 
સમજી લેવુ જેઈએ અને સર્વ પ્રકારની શકાએ તુ નિવારણુ કરીને 
ઉડધાન તપની મગલમયતામાં દહ શ્રદ્ધાનાન્‌ બનવુ જેઈએ. 
શાઅકાર ભગડતેોએ કલ્લ છે કે “લટ્ટત્રાળો ગીયો ઝદ છવ 
ટાળ--્રદ્ધાવાળે જીવ (અનુકંમે) અજરામર સ્થાન એટલે મોક્ષને 
ચામે છે? શ્રદ્ધાથી ચિત્તમાં 6:વાસ પ્રઝ્ઠે છે, ભાવ જગે છે અને 
શાવપૂર્ઝક કરેલી દરેક કિયા અમૃતતુલ્ય થાય ઝે 


(૩) સચાર-ત્યવહારની સવ જવાખદારી પુત્ર-પરિવાર કે 
નિકટના સખધીતે સોપી દઇ જણાવવું જેઇએ કે “અમે ઢુવે 
€પધાન-તપમા પ્રવેશ કરીએ છીએ માટે અમને સ સાર-વ્યવહારતા 
કામમાંથી સવથા ઝુત્ત ગણુજે? 


(3) પુરુષે નીશેના વઅ-ઉપકરણ્‌ા રાખવા જરૂરી છે 


૧ ચરવળોા ૨ સાવ (ઠડી હોયતો 

૨ ફટાસણા એહઢવા માટે) 

૨ ઝુડુપત્તી (કાઇ ૪ સુઠપત્તી | ૧ નાક સાફ કરવા માટે ઉનને। ' 
પણ્‌ «ખાવે છે) ઠ્ક્ડા 

૨ ખેમ ૧ કરેોરા (સૂતરને) 

૨ ધોતિયા ૧ સથારિયુ 

૧ ધોતિયુ-ડવ્લેપાત્રે જતા | ૧ સ્ાત્્યું ઉઘુશકા કરવા 
પહેરવા માટે માહેની કુડી કે પાત્ર) 

૧ ઉત્તરપટ્દો સથારિયા પર 
પાધરવ નું સુતરાઉ વતન ૧ નવકારવાળી--જપમાલા 


૧ કામળી--માથે ઓ૩ઢવાની | ૧ આલેયણા લખવા માટેનીદ 
પધાબળી નોટ પેન્સીજ 


૪ ઉપષાન-સ્વ 


(૪) ઔંએ નીચેના વર-ઉપકરસે! રાખવાં જરરી છે 


૧ શારસ ડાડીનો ચરવળેો ૧ કામળ--માથે એઢવાની પોષ 
૨ કટાસણૂા ૨ સાલ--ઠડી હોય તો એઇ 
૨ ઝ્ટુપત્તી (કોઈ ચાર સુઠપત્તી | માટે 

રખાવે છે) ક નાક સાક્‌ ફરવા માટે ઊન? 
૨ થી ૩ સાડલા ફ્ર્ક્ડા 
જ થી ૩ કચુકી ૧ સથાર્યું 


૩ વસ હવ્લે-પાતે જતા પરે | ૧ માતર્યું 
રવા માટે ૧ નવફાર્વાગી--જપમાતવા 

૧ ઉત્તરપટ્ટૉ--સયાશ્યાં પર | ૧ શાલેોયણુ લખવાની નોટ 
પાથરવાનુ સુતરાઉ વગ્ઝ પેન્સીલ 


ખપા વગ્ર-ઉપકરણેાનું રાજ પઠિલેહણુ કરવાતુ હોય છે, તે! 
વધુ વસે ચખવા નહિ 


ઉપપિ મટીને ઉપાધિરૂપ ન થાય તે માટે બહુ ડીમતી વગ્તેદ 
પણુ રખવા નહિ 


જે આભૂષણ્‌। નિર તર પહેરાતા હોય તેનલા જ રાખવા, પરછુ 
આ નિમિત્ત વધારે કે તવા આભૂષણેદ પહેરવાં નહિ 

સૌભાગ્યવતી સ્રીએ સૌશાગ્યના સવ આભૂષણ રાખવા 

(૫) ઉપધાનમ્ા પ્રવેશ કર્યા પછી પ્રષમ ત્રણુ દિવસમા નુ” 
વસ કે નડુ ઉપકરણ ઘરેથી મ્‌ ગાવી શકાય છે, પણ્‌ પઠી મ ગાવી 
શકાતુ નથી, એ પ્યાલમા રાખી ત્રતુર્સચાગાનુસાર ચવ તૈયારી ઢરવી. 


(૬) પ્રવેશ કરવાના દિવતે શ્રીક્રેળ તથા સવા રેર ચોખા 
સાથે રાખવા 


દૂત 


[ક ઉપધાન અને તેના દિવસ-તષતું પ્રમાણ પ 
ર 


૪ 
રે 


છ ઉપધાન અને તેના દિવસ-તપનુ પ્રમાણ 


) ઉ0પહેકુ ઉપધાન પચમગલમહાથૂતસ્કધ (નમસ્કાર 
મત્ર) તું વડુન કરવામાં આવે છે, લેનું કાલમાન ૧૮ દિવસ્તું છે, 
તેથી તે અઢારિયુ કહેવાય છે તેમા ૧રા! ઉપવાસ કરવાના હોય 
છે (આ ઉપવાસની ગણુતરી -માગળ આવરે ) 


(૪) બીજુ ઉષધાન મ્રતિકમલુશ્રુતરક ધ (ઇર્યાકહ્ી, તસ્સ 
ઉત્તરી સૂત) તુ વહત કરવામા આવે છે, તેનુ કાલમાન ૧૮ 
મ લ્વિમનું છે, તેથી તે પણુ અઢારિયું કહેવાય છે તેમા ૧૨॥ ઉપવાસ 
કશ્વાના હોય છે 
) (3) રજુ ઉપધાત ગકસ્તવધ્યયત(નમેદત્થુણ સૂત્ર) ર્ન 
વહન કરવામાં આવે છે, તેતુ કાલમાન ૩૫ દિવસર્તું છે, તેથી તે 
, પાર્તીસુ કડેવાયજછે તેમા ૧૯1 ઉપવાસ કરવાના હોય છે 


(૪ ચાથુ ઉપધાન ચૈત્યમ્તવા“યયત (અર્હિંતચેઇયાણુ સૂત) 
| નુ વહન કરવામાં આવે છે, તેનુ કાલમાન ૪ દિવસતુ છે અને 
તે ચોથુ ઉપધાન છે, તેથી ચોકિયું કહેવાય છે તેમા ર8 ઉપવાસ 

કરવાના હોય છે 


(૫) પાચસઝુ ઉપધાન નમસ્તત્રાધ્યયન (લેગસ્સસૂત)્ડું વઠુન 
કરવામાં આપે છે તેતું કાલમાન ૨૮ દિવસનું હોય છે, તેથી તે 
અકઠાવીનું કહેવાય છે તેમા ૧૫॥ ઉપવાસ કરવાના હોય છે 

_ (દ છઠૂ ઉપધાન કૃતસ્તત-સિદ્ધસ્તત્રાધ્ગયત (પુકખરવર 
રીવફેં, સિદ્ધાંણુ ખુદ્ધાણુ અને વેચાવમ્યગરાણુ સૂત્રોનું વહુત 
કરવામાં આવે છે, તેનું કાવમાન છ હ્વિસતું હોય છે, પરતુ તે છઠૂ 
છે, તેષી છછિયું કો -, તેમાં જા ઉપવાથ કરવાના હેય” 

જૂ પ 


દ્‌ ઉપધાન-સ્વરૂપ 


આ રીતે છ ઉપધાન શાથે વહન કરવામાં ભાવે તો તે 
કાલમાન ૧૧૦ દિવસનું થાય અને તેમા કુળ ૬૭ ઉપવાસ આવે 
પરતુ આટલે અમય સસારી મનુષ્યોની ગ્થિરતા ન રહે, તે માટે 
તેના ત્રણુ વિભારી! કરવામાં આવે ઝે તેમાં પહેલા વિભાગમાં 
પહેકુ ખીજુ, થાથુ અને છડ ઉપવાન સાથે વહેવામાં આને છે 
તેથી તેમાં ૧૮૧૧૮૩૪૧૫૭ મળી કુવ ૪૭ ઢ્વિસનો સમય લાગે છે 
ત્યાર પછી માળ પહેરવામાં આને છે બીજ તિભા9માં ત્રીજુ 
ઉપધાન વહુત ફરવામાં આવે છે, અને જીજા વિભાગમાં પાચસી 
ઉપધાન વહન ડરવામાં આને છે 


ભહીં એટલ્રી વાત લક્ષમાં રાખવાની છે કે જે એક સાછે. 
તહેવાના ચાર ઉપપ્રાનો પેટી કોઈ ગાઢ કારણથી માત્ર પહેથ્નુ અથવા 
પષેલ્ુ અને ખીજુ ઉપધાન જ વહુન ફરવામાં આવે તો ખહીની 
ઉપધાન માથ વર્ષની અતર વહત કરવા નેઈએ અને તેન તે 
ગણુતરીમાં આને ત્યાર પછી ગણુતરીસા આવે નહિ તેમજ 
ચાથુ અને ધ ઉપધાન વહન કર્યા પછી છ માસની અદર 
માળ પહેરવી « નેઈએ, નહિતર ઉપધાન ક્રી વહુન કરના પડે 


ઉપશ ઉપવાસનુ જે પ્રમાણુ બતાવ્યુ, તે કઈ રીતિએ ગણાય 
દે, તે પણુ સમજી લેવાની જરૂર કે તિવિડાર કે ચઉવિહાર 
ઉપવાસ ઢરે તે એક ઉપત્રાસ ગણાય છે, અથવા ₹ આય પિલ, 
૩ નિચ્વી, ૪ એકાસણા ૮ ચઉવિહાર સુરિમટેં, ૧ર તિવિડાર 
સુતિમટૂં કે ૧૯ ડુતિહાર સુરિમટું ૨ તે એઝ ઉપવાસ ગણાય છ 
આ ગણળુના પ્રમાણે દરેક ઉપધાન માટે દર્શાગેગુ તપનું પ્રમાણ 
નીચે પમાદે પૂલ કરાવવામાં આવે છે પહેલા બહારિયામા ૯ 
ઉપવાસ ભને હ એકાસણ્‌ા એકાતર હરાવે છે, તેના ૯4૨ મળી, 


[ક છ ઉપપાન અને તેના દિવસ-તપર્નું પ્રમાજુ છ 


* ૧૧ ઉપવાસ માય ઈ અને દરેક એકાસવુને દિવમે ચવવિટ્ટાર 
મ સુશ્મિટ્ટ કરાવે છે, તે ૬*કની 2 -ાની:ડે ઉપવાસ ગણતા મુલ 
૧૬ ઉપવાસ ઉમેરાના ઉપ1ાયની ઞખા ૧-૦] જેટલી થાય છે અહીં 
૧રા ઉ મકવામાં જે ટે ઉપત્રાસ ખૂઝ # તે એક એકાસનુના સ્થાને 
 આયંબિલ-ડરનીનેપૂળ્ત રવામાઆન છે અર્ઠીસેટલી મ્પષ્ન્તા જરૂરી 
છેકે માયતબિલ અ” ઉપવાસના દિવને કગ્વામાં આવતા પુરિમટૃંતી 
ગણના વિશે4 તપમાં યતી નઘી, પણ્‌ તેની અતગમત જ થાવ છે 
સુદિ ૫-૮-1૪ અને વદિ ૮-૫૪ આ પાચ તિથિએ ને એકાસણુ 
આવે તો અયમિલ કરવુ પડે છે, તેથી ઉપર કહ્યા સુજબ તષ 
પૂર્ણ થાય છે બીજા અનાર્યામાં પણુ આ રીતે જ તપ પૂણુ' કરાવ 
વામા આને છે ચોથુ ઉપધાન ચાર દિવસનુ છે તેમા પ્રષમ ૧ 
ઉપવાસ અને પછી ૩ આય બિધ કરાડી ડે રા ઉપવામતે। તપ પૂર્ણ 
કગવવામાં આવે છે નને ધડ ઉપધાન સાત ?િવિમતું છે, તેમાં 
પરેલો અને છેત્લે! ઉપરામ અને વગ્ચે પ આય મિવ કરાવી ૪॥ 
ઉપવાસનો તપ પૂત્તુ કગવવામાં આવે છે 
ત્રીજુ અને પાંચગ્નુ ઉપધાન જે ડપ અને ૨7 દિવસતું છે, વે 
પહેલા અને બીવ્ત ઉપધાન વહન કરના । લ્રેભા થાય તેની સાચે જ 
વહન ક્શ્વ્રામા આવે છે, તા તેમા પળુ એમતર ઉપવાસ-એઠામળુની 
રીતે જ તપ કરવામાં આવે છે જે તે ખામ જુદા રહેવામાં આવે 
તે પ્રપ્રમ .. ઉપવાસ અને પછી ૩1 આય નિવ અને છેત્લે। ઉપવાસ 
એમ વયા ઉપવાસને। તપ પૂબુ કરવામાં આવે છે પાચમા ઉપધાનમાં 
પ્રથમ - ઉપવાસ ને ઉપર ૨૫ આય બિલ કરીને ૧૫॥ ઉપવાસનો 
તપ પૂણ કરવામાં અને છે 
શ્રીમડાનિમીથત્રૂનમમાં એમ કત્યુ છે કે “ને ઉપધાન વઠુન 
ક નામ બાળક હાય, જદ્ધ હોય અથવા તરુણુ છતાં અશપ્ન હાય તે 
ઉપધાનતપતનુ પ્રમાણ પોતાની શક્તિ અતુસાર પૃછ્‌ કરવું? પલુ 
હ્વાલ એ વાધ પ્રચલિત નથી 


૬ 


સ” 


ઉપધાનન્રવર્‌યે 


પ 
વાચનાતા વિભ્ાગા 


સૂનપાઠ અને અને તેના અથ ગહુણુ કરવો તે વાચના ટહે 
વાય છે તેમા ઉપધાન વહન કરતી વખતે તેને। ઉદ્દેશ કરાય ૬ 
અતે માળ પહેશવતી વખતે ક્સુદ્શ તથા અતુજ્તા ડ્રાય છે અહં 
ઉ"શથી સૂત્રાર્થ ગ્રહણુ કરવાની આજ્ઞા, સમુર્શથી તેતે મ્દિ 
અને પરિચિત કરવાનો આદેશ, તથા અતુજ્તાથી તેનું સમ્યઝ્‌ ધાર! 
અને તેનો ખીન્તને વિનિચોગ કરવાની આજ્ઞા સમજવી 


જે સૂત્રો માટે ઉપધાન વહન કરવામાં આવે છે, તેની 
વાચના એક જ વખતે આપી દેવાતી નથી એવુ તે! માત્ર ચોથા 
ઉપધાનમા જ બને કે, પરતુ બાકીના ખધા ઉપપાનેામાં સૂતની 
વાચના વિભ્રાગપૂવક જ અપાય કે અને તે વખતે તપતું પ્રમાણ 
ઘ્યાનમાં લેવાય છે એટલે છ ઉપપાનામા ૨, ૨, ૩, ૧, ૩ અને ૨ 
એ પ્રમાણે વાચનાઓ આવે છે, અને તે નીચે પ્રમાણે અપાય છે 


(૧) પહેલા ઉપધાનમા તપતું પ્રમાણુ પ ઉપવાસ જેટલુ થાય 
ત્યારે પચ-મગવ-મહાશ્રુતસ્કન્ધતા પ્રથમ પાચ પરોની પહેલી 
વાચના આપવામા આવે છે અતે તપતું પ્રમાણુ ૧૨॥ ઉપ્વાસ 


જેટલુ થાય ત્યારે તે સૂત્રની છેતક્ા ચાર પદોની બીજી વાચના 
આપવામા આવે છે 


(૨) ખીન્ત ઉપધાનમા તપનું પ્રમાણ પ ઉપવાસ જેટલુ થાય 
તયાર શ્રીપ્રતિક્રમણુ-શ્રતસ્કન્ધની “જે મે જીત્રા વિરાડિયા' સુધીની 
પ્રથમ વાચના આપવામાં આવે છે અને તપનુ પ્રમાણ ૧ર! ઉપવાસ 
જેટલુ થાય ત્યારે ઠામિ કાઉસ્સગ્ગય' સુધીની બીજી વાચનદ 

ડમા આવે છે ધામિક શિક્ષલુના વત'માન પાઠ્ય યુસતદોમાં 


॥ત્યાચનાના વિમ્નાગા હૂ 


કશિયાવહી અને તસ્સ ઉત્તરી સૂત્ર જુઠા જુઠ્ઠા હોય છે પરતુ 
દૈવેન્દ્રસૂર્કિત દેવવ દન શાષ્યમાં તેતે ઈરિયાવહી સૂત્રની 
શ્રતિક્રમણુ'નામની આઠમી સંપદા કેરી છે તાત્યય કે તે શ્રી 
પ્રતિકેમણુ-શુતસ્કન્ધને। જ એક ભાગ છે, તેથી બીજા ઉપધાનમાં 
વૈની વાચના અપાય છે 

દ 

; (3) તીન ઉપધાનમા તપનુ પ્રમાણુ ૩ ઉપવાસ જેટલુ યાય 
નારે શ્રી શકસ્તવાધ્યતની “પુરિશવ ગધહત્થીણ? સુધીની પ્રથક 
વાચના અયાય છે, તપનું પ્રમાણ ૧૧ ઉપવાસ જેટતુ થાય ત્યારે 
'ધસ્મવશ્ચાઉર તચક્કવટ્ટીણુ' સુધીની બીજી વાથના બપાય છે 
અને તપતું પ્રમાણુ ૧૯॥ ઉપવાસ જેટલુ થાય, ત્યારે “સન્વે તિવિહેભુ 
,૧૬ામિ' સુધીની નીજી વાચના અપાય છે 


(૪) ચોથા ઉપધાનમા તપતુ પ્રમાણુ ર॥ ઉપવાસ ઢલ 
થાય ત્યારે શ્રી ચેત્યસ્તવાધ્યયનની “અપ્પાણુ વાસિન્ મિ સુધી 1 પૂર્ણ 
એક જ વાચના અપાય છે અર્થાત્‌ સવ્વતવોએ અક્હિત ચેઇઆણ 
અને અન્નત્થ સૂત્ર ભનેની વાચના અહીં સાથે અપાય છે 


(૫) પાચમા ઉપધાનમા તપનું પ્રમાણુ 3 ઉપવાસ જેટનુ થાય 
ત્યાર શ્રીતામસ્તવાધ્યયનની પહેતી ગાથાની પ્રથમ વાચતા અપાય 
છે, તપતુ પ્રમાણ ૯ઉપવાસ જેટનુ થાય ત્યાર બીજી વ્રીછી અને 
શાથી ગાથાની બીછી વાચના અપાય છે અને તપતુ પ્રમાણ ૧૫॥ 
ઉપવાસ જેટનું થાય ત્યારે પાચમી, છટી અતે સાતમી ગાથાની 
ક્રીછી વાચના અપાય છે 


(₹) છઠ્ઠા ઉપધાતમાં તપનું પ્રમાણુ ર ઉપવાસ જેટલુ કાય 
ત્યારે થી કૃતસ્તવસિદ્ધસ્તવાધ્યયન પૈદી પૂણુ કૂતસ્તતની પથમ 


૧૦ ઉપધાન-સ્વરૂપ 


વાચના અપાય છે અતે તપર્ું પ્રમાણુ જા ઉપવાસ જેટલુ થાય 
ત્યારે સિદ્ધસ્તવ તથા વેયાવચ્ચગનણુ સૂતની ખીછી વાચતા 
અપાય છે 


અહીં સુગ્નક્ષુએતુ -આરાધકેનું એ વશ્તુ તરફ ધ્યાન ખે ચવામા 
આવે છે ફે ઉપધાનતપનોા મૂળ હેતુ ચુરું પાસેથી વિંધપૂર્જક 
સૂનાર્થે ગ્રહણુ ઠરવાને! છે એટલે તેની વાચના લેતી વખતે પૂરેપૂરા 
ઉપયોગ રાખવે! અને જુરુ જે પ્રમાભે સૂત્રની વાચના આપે તે 
પ્રમાણે જ તેને ગ્રડુણુ કરવી અર્થાત્‌ તેમાંથી કાને, માગા કે મીંડી 
આવીપાછી થઈ ન «તય તેની પૂરી સાવચેતી રાખવી તેઓ «યા 
રસ્ત ઉચ્ચાર કરતા હો્‌ય ત્યા /ઠુસ્વ ઉચ્ગ્રાર કરવો, દીઘ ઉચ્ચાર 
કવતા હૈય ત્યા રીવર ઉચ્ચાર કરવો, અતુસ્વાર બોલતા હાય રાં 
અતુશ્વાર બોલવુ નેડાક્ષરા અસુક ઢબે બાવતા હોય ત્યા તે 
ગ્રમાણે બોલવા અને જ્યા સપદા પૂરી થવાના કારશે થોડા વિરામ 
લેતા હોય ત્યા તે પ્રમાછ્ુ વિરામ લેવો 


સૂત્ર અશુદ્ધ ભણુવાથી તેમ જ ભણાવવાથી દોષના ભાગી 
થવાય છે અને વ્ય જનશુદ્ધિ નાસના જ્ઞાનાચારના છઠ્ઠા અગતુ પાલન. 
થતું નથી, લેલટ્ુ અતિચાર લાગે છે, એ વાત લક્ષમા સખીને. 
સવ પ્રવૃત્તિ કરવી 


વગી એટલી સ્પષ્ટતા કરવી પણુ ઉચિત ગણાશે 8 મોટો 
સઝુદાય એક જ લખે ઝ્રતિપૂર્ણ્સ્વરે ઘોપપૂજ ક સૂત્ર ખોલતો હેય 
તો ખીજ ઢીલાને બોલવામાં સહાયતા થાય છે, વાતાવરણુ પ૨ 
તેની અદ્શુત અસર પડે છે અને ભાવતો ઉત્યામ થવામા તે એટુ- 
પ્રભળ નિમિત્ત બને છે 
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૧૨ ઉપપાન્ન્સ્વરૂપ 


છ 
ક્યાદર્શન 


ઉપધાતમા પ્રવેશ કરનારે દરરોજ નીચે પ્રમાણ કિયા કરવાની 
“હય છે 


(3) સનારે ચાર વાગે ઊઠી ત્રણુ નવકાર ગણી, લઘુશ કાદિકથી 
“પરવારી, સ્થાપનાજી સમક્ષ ઇરિયાવડી કરી, ગમણાગમણે આલેોન્યા 
આદ કુસુમિણુ-રુસુમિણુનો (કુસ્વપ્ન અને ડુમ્ત્રપ્ત નિશત્તતે) 
કાઉસ્સગ્મ કરવો પઠી ઉપધાનનિષ્ત્તિ મા (૧૦૦) લેગસ્સના 
કાઉસ્સગ્ગ વિધિપૂર્વક કરવા 


(૨) ત્યાર બાદ પડિક્કમણુ કરવુ, તેમા અહોંઈ જેસુ સૂત બોલવા 
અગ્રાઉ અહોરાત્રિના પાસહુ લઈ લેવા પડિષ્કમણુ પૂરુ થયે પડિ 
ક્ષૈહણુ કરી, ડાશ્ને લઈ, દેવવ દન કરવું 


(૩) પકી વસતિશેધન કરી, શુરુમહારાજ પાસે જુ અને 
[ક્રિયાભૂમિનો કાનને લઈ, પવેયણા (પ્રવેદન)ની (કેયા કરવી પછી 
સજ્ઝાય કરવી પકી 'રાઈઅ મુહપત્તાં' કરવી 

(૪ પછી ૧૦૦ /ખમાસમણા દઈ, દહેરાસર જવુ શાને આડે 
શુઈ (સ્તુડિ) પૂવક દેવવ દન કરવુ 

(૫) સૂર્યોબ્ગ થયા બાદ ૭ ઘડી પછી પારિસી (પોરુષી) ભણાવવી 

( ) નમસ્કારમત્રની ૨૦ બાધી નવકારવાળી ગલુવી અથવા 
નેના સ્થાને જીવવિચાર, નવતત્ત્ત આદિ પ્રકરણૂા।ની ૨૦૦૦ ગાથાને 
જપધ્ડાય ડરવેપ અર્હી એક ગાષાર્ડું ગમાણું એક નવકાર પ્રમાણે સમજવુ 

(ખે સુરિમિડેતો સમય થાય એટ્લે પચ્ચકખાણુ વિધિપૂર્વક 
ચારવુ અને એકાસણુ કે આયખિલનોા દિવસ હોય તો આહાર 
કરીને ઊશ્યા પડી ઈરિયાવડી પડિષ્ડમી જગર્ચિતામલિ સૂત્રથી 


-જયવી4રાય પયત ચૈયવદન કરવુ બપોરે સ્વાધ્યાય કરવો 
રૂ 


કિયાદચન યજ 


(૭) સાંજે ચાર વાગે પડિવેહણુ કર્યા પછી, ત્રીછી વારનું. 
રેવવદન કરી શુરુસડારાજ પાસે દિયા માટે જવુ અને ત્યા* પછી. 
રેવન્તિઅ પડિક્કમણુ કરવું 


(૧૦) રાસે રુરુમહારા%ની આત્તા લઈને સ થારાપો રિમી. 
શણાવવી અને ઞૂતા પહેલા કાનમા રૂના પૂમડાં ભરાવવા કે જેને 
કુડવ કહેવામાં આવે છે 


ઇિયાએના આ કમતુ સૂક્મ અવલોકન કરીશુ તે! જણાશે કે 
ઉપધાનમાં પ્રવેશ કરવાથી સમ્યગ્દર્શન, સમ્યગ્જ્ઞાન અને સમ્યક 
ચાગિત્રની ઉપાશના મારી રીતે કરી શકાય છે દિવસમા ત્રણુ-ગારૂ 
વાર દેવવદન કરવાથી સમ્યગ્ટા'નની શુદ્ધિ થાય છે, રોજ 
બે હુન્નર ગાથાને। સ્વાધ્યાય ઢરવાથી કૈ તેટલો નમમ્કાર મ ત્રનેદ 
જાપ કરવાથી સમ્યગન્તાનની વૃદ્ધિ થાય છે, અને અહોારાતિ 
પાસહુમા રહેવાથી સમ્યક્‌ ચાવિત્રર્યું પાન પણુ માય છે ઉભય 
ટકતું પ્રતિકમણુ ચારિત્રની શૃદ્ધિ કરનાર છે વળી ઉપપાનમ॥ 
શહેતા દાન, ૨6, તપ અતે ભાવ એ ચાતુવિધિ ધર્યું ઉત્તમ. 
આરાધન થાય છે ઉપધાનમાં રહેનારો! આત્મા સર્જ જીવોને અભય- 
દાત આપે છે, નિરંતર પોસહુમા રટી શીલતુ પાવન કરે છે, તપ 
તા રાજ ચાલુજ હોય છે અને સદા શત્મગમાં «હવાથી ભાવનો 
ઉવ્કલામ પણુ અધિક થાય છે 


ચોગની પરિભાષામાં કહેવુ હોય તો એમ કી શકાય કે 
ઉપધાનમાં ભકિતચોગ, નાનયોગ અને કર્મયોગને સુંદર મમન્વય 
છે, કારણુ કૈ ચમ્યગ દશનથી શુદ્ધિ કરનારી મર્જ ક્યાબળા 
શક્તિયે!ગ છે, સમ્યગ તાનની ૬ઢ્િ કરનારી સર્વ કિયાઓ ત્તાનચોમ 
છે, અને સમ્યક્‌ ચારિત્રની પછિ કરનારી ગવ કિયાઓ કમયોગ છે 
મહીં એ પણુ સ્પટ કશ્વુ નેઈએ કૅ એક હયોગી આનગન, 
પ્રાણુપ્યામ તથા નેતિ, ધોતી, બસ્તી આદિ ચૌકિક પ્રક્રિયાઓ ટાર 


૧૪ ઉપધાન-મ્વર્પ 


ગર્ીર તથા મતની શુદ્ધિ કરી પરમાનદની પ્રાપ્તિ _કરવા માટે 
ગ્રયત્તશીહ જહે છે તેના કરતા તપથર્ઝાપૂવ ક [1 અ દિયાએ તપાર્‌ 
સરેલાઈથી અને વધારે ઝડપથી મરીર તવા મતની શુદ્ધિ કરી 
પ્રશમવમની પ્રાપ્તિ કરાવે છે અને તે દ્વારા પરમાન દની અપૂવ” 
માન૪ માળી ગકાય છે 

ત્યા ધાર્મિક વાતાવરણુ ધમધમતુ હોય અને સવાર-સાજ 
“તસ તત્યઝીક' ના પાડ બોલી સર્વ જીવોને ખમાવતામા 
સમાવતા હોય, ત્યા વિશ્ચબ ધુત્વની ભાવના ખીથે એ સ્ત્રાશાવિક છે, 
અને જ્યા “વિત્ત શકસમત 'તી જાવતાડું નિન્તર ર્ટણુ થાલુ 
“જય ત્યા શર્વો યની ભાવના વિકાય પામે એમા પત્તુ કઈ આશ્ચર્ય 
નથી જેએ સમાજસેવા, શષ્ટ્રહિત તથા માનવતાના વિકાક્રર્માં 
નસ લેછે તેમણે એ જણુવુ જરૃરી છે કૅ રુદ્ધિ અને સેયમની 
સાધના વડેજ સાચે1 પકાપકાર હરી શકાય છે બને તે શુદ્ધિ તપા 
સંથરમની સાધના કરવા માટે ઉપધાન તપનું અતુષ્ઠાત એક સુદર 
સાધન છે આરાધક આત્માએ ઉપધાનનું આ સુંદર સ્વરૂપ નજર 
-અમણ્ ૨ીને જ સન ક્રિયાઓ કરવાની છે 

૮ 
દિવમ પડવાના કારણે 


જે ઉપર બતાવેની દરેક કિયા બરામર થાય અતે તેમા 
ભભૂકર-ચૂક કે ગક્કત થાય નહિ તો બધા દિવસો લેખામાં આવે 
જી પણુ તેમા અગ્નુક પ્રકારની બ્રલ-ચૂક કે ગક્તત ચાય તે! દિવસ 
પડેલો! ગથાય છે, એટલે તપ લેખે લાગે છે પણુ પોસહ ગ્રણુનામા 
આવતે નથી, તેથી એટલા પોસહુ પાછળથી કરવા પરે છે જે 
શા પોસડ ઉપપાનની સાથે સાથે જ થાય તે! આતર ઉપવાસ 
એબનશુથી કરી શકાય છે, પણ ઉપધાનમાથી ઉડ્યા પછી કરમ 
-આવે તે! ઉપવાસપૂર્વક આઠ પહોારના જ કરવા પડે છે 


'દિતિસ પડવ ના કારશેા ૧૫ 


હવે જે કારહેઃએ દિવસ પડે છે તેની યારી આપીછું 

(1) ને એકાથણુ, નિવ્વી કૈ આય બિવ કરીને વેશ્યા પછી 
અષવા ઉપવાસમાં કૅ.” વખતે વમન (387) થાય અને તેમાં 
અનાજને દાણા નીકને, અગર ભોજનને! અથ નીકળે. દા ત ઢીડી 
ફાળ ક્રી જેવું પણુ નીકળે; 

(ર) ને અત એઠું મૃકવામાં આવે, 

(3) જૈ સચિત્ત કાચી વિગ્રય અથવા લીવોતરી ખાવામાં આવે 

(0) ને પચ્ચક્ખાણ પારવુ ભૃની «ય, 

(૫) જે વાપર્સા પટી (શોજજન કર્યા પછી) ચૈત્યવ દન કરતુ 
જ્ટ્ટી «ય, 

(૬) ને દ્રસર જવાનું ભૂતી નય, 

(૭) જે દેવવદન કરવાનું ભૂત્રી નતય, 

(4) જે સાજની ક્રિયા કર્યાં પછી અને સવારતી ક્યા કર્યા 
પહેલા સ્ત્રહિલ-વડીતીતિ જવુ પટે, 

(€) જે સથારાપોરિત્રી ભણાવી રટી «તય, 

1૧૦) તેતે ગ્રુકપત્તો ભૂતી જાય અને સે! ડમલાં ક તેથી 
«આગળ જાય, (મેનપ્રક્ન) 

(૧3) જે ઝ્ુહપત્તી કે બીન ઉપકરણો! ખોઈ નાખે, 
(૧ર) ને માખી, માકડ, જ વગેર ત્રસ જીવો પોતાના હાથે 
“શી નય 

(૧૩1 સસુદાયે પડિલેટ્ણા કરીને કાને ઉદ્ધો રાય ત્યાર પછી 
“જાઈ એકાદી પડિવેહ્ણા ૭૨ તો તેથ પણુ કાજે ઉદ્રરવો ન્‍ેઈ એ. 
જે તેમ ન ૯ઠ્ધયો હોય તે! દિવસ પડે 


આઓ નાતુષમ માં હોય, ત્યાર જેટલા દિવસ ચવારની 
ક્રિયા કરૈ તેગહ્ા 1દવશ્ષ ચડે છે 


૧૬ ઉપધાન-સ્વરૃપ 


હ 
આલેોયણુ આવવાના કારણો 


જે વિજાધના, અતિચાર; સ્ખલના, ભૂલ કે ગક્લતને માટૅ 
ગુરુએ આપેલું પ્રાયશ્ચિત્ત ગણુ કરવુ પડે છે, તેને “આવેયણુ 
આવ્યું કે આલેોયણ્‌ા આવી? એમ કહેવાય છે અહીં સમજવાતુ 
શટલુ છે કે પ્રાયશ્ષિત્તો સુખ્યત્વે દશ પ્રકારના છે અન આંધકાર 
ભેદથી તો અનેક પ્રકારના છે પરતુ સામાન્ય અતિચાર આલે।ચના- 
ગ્રાયશ્ચિત્તને ચાગ્ય હોય છે, તેને જ ટૂકમાં આલે।યણુ કે આલેોયલા 
કહેવામા આવે છે (કેટલાક તેનો અપભ્ર શ કરીને “આલવણુ? એવે! 
પ્રયોગ પણુ કરે ટે) 

ઉપધાન-તપમા જે ફારણાએ આલેઇયણા આવે છે, તેની 
યાન નીચે સુજખ છે 

(૧) જે પડિતેહણુ વિનાર્તું વસ્ર વાપરે, 

(9) જે સુહપત્તી અને ચરવળા એક ઢાથ (હસ્તાવત્રઠુ)થી 
દ્ન્૨ગ્હે 

(:) જે માહામાથી એડુ નીકળે, 

0) ને કપડામાધી કૈ શરીર ઉપરથી જ્‌ નીકળે, 

(પ) જે નવકારવાળી ગલુતા હાથમાંથી પડી જાય અથવ? 
ઓઈ નાખે, 

(૬) જે રૂના પૂમડા (કુડલ) કાનમા ન નાખે અથવા ખોઈ નાખે, 

(૭) જે પડિવેડણુ કરતા, નવડારવાળી ગણના ફે ખાતા 
ખાતા બોવે, 

1૭) ને સ્થાપનાચાય જી પડી નય, 

ઉ) ને કાનમાંથી જીવતું કલેવર અ 1૨ સચિત્ત ખીજાદિ નીકળે, 


આલેયણુ આવવાનાં કારણે! વછ 


(3૦) જે પુરુતતે ઓને બને સીને સુ,પનો સ ઘટ્ટો થાય કે 
રિર્યંચ અથવા સચિત્તને સ ઘટો થાથ, 

(૧૧) જે ત્વિને નિદ્રા લે, 

(૧૦ જે રીવાને! અગર વી-૪ગીને! પ્રધાશ લાગે, 

(૧2) જે માથે ટામળી નાખવાના કાળમાં કામગી નાપ્યા 
વિના ખુ“તી જગામાં નાય, 

૧૫ જે વાયમાં સ્થ ડિ જાય, 

(૧૬) જે બેડાં બેય પ્રતિકમણુ કરે અને ખમાસમણાં દે, 

(૧૭) જે ઉવાટે મુખે બોલે, 

(૧૮) જે રાતતિએ સ થારાપોરિમી ભણાવ્યા પહેલા નિદ્રા લે 
અને પઢી સ થારાપોકિસી ભણાવે 

(૧૯૫ તે કાલ વખતે માધે કટામરણ નાખીને નય, 

તો! અલેયણૂા આવે છે, મા ખાસ ઉષયોગ રાખને 

આ મિવાય બીજા પણુ અનેક કાણે! આ્યેયજા આવે તેવા 
છુ, પકતુ તે પ્રસગોપાત નનણી લેવા તેની અલેાયણા શી આપવી, 
તે રુરુમમ્ય હટ્ટીકત છે 

ને કઈ પણુ પ્રત્રટ વિરાધના ન થ7 હોય તો પણુ દરેક 
ઉપધાનના ચોથા ભાગ જેટલુ તપ આલે।યલ્ા તરીકે આપવામાં 
આવે છે અને તે ઉપધાનમાંથી નીમ્ક્યા પછી પોસહ સાધે કરવાનું 
રીય છે તેની સાથે સજઝાય-સ્વાધ્યાય અતે ધ્યાન પુ કહવાર્નાં 
રાય છે દાખલા તરીકે પહેૅકા ઉપધાનમાં કઇ વિશધતા ન થઈ 
રાય તો પણુ ૩ અહોશતિના પામહ ઉપવાસથી કરવા અને “૦૬૦ 
ક્ષ્વાધ્યાય કરવા, અર્થાતૂ ૬૦ નવકારવાત]ી બાધી ગણુવી 
એટની આવેોયભલા તો અવત્ય આપવામાં આવે છે આ પ્રમાણે 
દરૈક ઉપધાનનુ સમજી લેવુ આ પ્રશ્નારની આલે।થણા આપવાને! 
રેતુ અનણ્તા જે કોઈ દેપો થયા હોય કે સ્મૃતિમાં ન આવતા 
રાય તેની શુદ્ધિ કરવાને છે 


જટ ઉપધાત-સ્વકૃમ 


૧૦ 
ક્રિયા અગે જણુના જેવી ખાખતો 


(૧) કિયા કરતા સ્થાપનાચાય જી અને કિયાકારકની વચ્ચે 
ભતુષ્ય અને પચેન્દ્રિય તિર્યેચની આડ ન પડે તે ધ્યાન શખવુ 


(૨) ઉપધાનમા કૈ અન્ય દિવસે પોસહુ પ્રથમ પ્રહેરમા જ 
લઈ શ્રકાય છે પછી લીધેવો પાસહે સપૂવૂં" દિવસ-પોસહમાં 
ગણૂાતે! નથી તેથી તેની સાથે રાઝિને! પોસહ્‌ અવશ્ય લેવે। પડે છે 
તેમાં સેસ દિવસસત્ત પનજુવાસામિ' પાઠ બોલાય છે 


(૩) સવાર-સાજ પનેયણાની ક્યામા જતા પડિતેહુણુમા 
જતા, સ્થડિલ માઝુ ફરવા જતા, દહેરાસરે દશત ડરવા જતા કે 
જોઈપણુ કારણે સો (૧૦૦) ડ ।લા ઉપરાત જવુ પડે ત્યારે ઇર્યાવહી 
પડિછમીને “મમણાગમણે? આવેાવવા નેઇએ. 


(૪) સાજના પડિલેહુભુમા સુડઞી પચ્ચકખાણુ કર્યું હોય તો 
પડિવૅહણા પછી વિધિપૂર્વક પચ્ચકખાણુ પારીતે પાણી વાપરી 
શકાય અને પાણી ચૂકબ્યા પી જ દેવવ દન કરી શકાય 


(૫) શ્રાવિકાઆએ સવાર અને સાજ કિયા કરતી વખતે 
ફરીથી પડિલેહણુના અને પોસહટુના તથા દેવસિઅ સુડુપત્તીના 
આરદેર્। માગવાના હોય છે શ્રાવકોએ ગુરુમહારાજ પાસેથી 
શ્માદ્દેશ માગેલા હોવાથી તથા શુરુમહારાજ પાસે દૈવસિઅ પડિક્કમણુ 
કરવાતુ હોવાથી કિયા વખતે ફરીથી એના આદેશ સાગવાની રૂ૨ 
જહેતી નથી, તેમજ પડિક્કમણ ગુરુમહાજાજ સાથે કરવાનુ 
રાવાથી દેવસિઅ સુહ્પત્તી પણુ પડિવેહડાની હોતી નથી 


( » ઉપધાનતપ પૂર્ણ થના પડીના પવેયણામાં પણ હિવઞ 
જડે તો દિવસની જૃંદ્ધે થાય છે 


ઝેટગીક અગત્યની માહિતી ૧૯ 


(છ દરેક કિયા કરતી વખતે મનની ચ ચળતા તથા કાયાની 
ચપળતા ઝોડી ઉપયોગ રાખવો, નહિ તો ભાલેદયણા આવે છે 

(૮ સુડુપત્તીતુ પડિલેટુણુ ૫૦ બોલપૂવ ફ કરવુ નઈ એ ન્તે 
બોજ ન આવડે તો શીખી લેવા નઈ એ 

(છ) ઉપધાન સંખધી ફે અન્ય પોસહુમાં ધાખળી માથે 
નાખવાના કાળ વખતે અગામે એટલે ખુડ્જામાં જવુ પડે તો કામળી 
ઓને જવું પણુ કટાસણું ઓરીને જલુ નહિ એઢથતી કામગી 
પ૨ ખે ઘડી સુધી ખેચવુ કે સૂવુ નહિ 

(૧૦) સે! ખમાસમણા રેતી વખતે પ્રથમ ઉપધાન ચાલતું હોય 
સો પ્રારશમા થી ખચમગલ મહાશ્રતમ્કન્ધાય નમો નમ બોલવું 
ઔજુ ઉપપાન શરૂ થાય ત્યારે શ્રી પ્રતિકેમણુ શ્રૃતસ્કન્ધાય નમે! 
નમ એ પ્રમાલ્રે બોલવુ એ રીતે દરેક ઉપધાન વખતે તેનુ નામ 
લઈને નમસ્કાર કરવો 

પ૧ 
કેટલીક અગત્યની માહિતી 


(૧) ત્પધ્રાનમ્ા હોય ત્યા સુધી સુરુષથી સૌર કરાવી શકાતું 
નથી હુત-તમત કરવી શકાતી નથી) 


ઊં ઉપધાનમાં શરીરે તેલ ચે!ળાવવાને! નિપેષ છે તે ખાડે 
પ્રભળ કારણુ ઉત્પન્ન થાય તો શુરુની આત્તા લઈને પછી જ 
ચાળાવી શકાય 

(2) વાચતાના દિવસે રીઓ માથે તેલ નાખી શટ છે, પણુ 
માચુ એની શકતી નથી 


(૪] ઉપધાનમા દાખલ થયા પછી સુરુતે પૂછયા વિના પ્‌તાની 
ભળે જોઈ પણ વસ્તુ બહારથી મગાવી શકાતી નથી 


૨૦ ઉપપાન-સ્વરૂષ_ 


(૫) વરસાદ્તુ માવઠું અમળ:ૃષ્ટિ કહેવાય છે, પણુ તેથી 
ઉપધાનમાં દિવસ વધત નથી 


(10 કાર્તિકાદિ સભ્‌ ચાતુ માસમાં અહી દિવસની તમમન્ઝય 
ગણુ।ય છે, તે ઉપધાનમાં ગણાતી નથી 


(હ) ચાતુર્માસસા ઉપધાન વહન કરનાર પાટ-પાટલા વાપરે 
તે ઇચ્છવાયોમ્ય છે 


(૯) ઉપધાન-વાડક સ્રીએ માગે ચાહતા ગીત-ગાન ઢરવાર્હુ 
નથી (હીર પ્રક્ષ) 


(&) ઉપધાનમાથી નીકળવાના દિવસે એકામણું કરવુ જેઈએ 
ભાતે રનિપોષધ લેવો! જેઈએ 

(૧૦) નાણુ વહેલામા વહેવી આસે। સુદ દશસે માડી શકાય છે 

(1૧) પ્રબળ કારણ્‌ હોય તો! છછ્િયાતે પેલે દિવચે માળ 


પહેરી શકાય ઝે, પણુ તેમ કરવુ પડે તે! તે ઠિવસે પનેયણું કરાવી. 
પહેલ્રી વાથના આપીને પઠી માળ પહેશય છે 


(૧ર) ઉપધાનમાથી નીકળ્યા પછી તે માળ પહેરવામાં આવે. 
તેણ માળ પહેરવાના દિવ્રસે ઉપવાસ કરવે! પડે છે 


ઉરો માળ પહેરાવનારે ષણૂ તે દિષસે એછામાં એણુ” 
એકાસણુતતુ તષ કરવુ પડે છે 

(૧%) માળ સંમધી જે દ્રવ્ય ઉત્પલ્લ થાય છે, તે સવ રેવ- 
દ્રવ્ય ગણાય છે [સેન પ્રશ્ર) 

(૧૫) નિવ્ની કૅ આયગિલના દિવસે જમવાના સ્થાતમ 


જય્ણામ ગલ? બેપ્લવા પૂર્જક પ્રવેસ કરીતે ફાજે આદિ લઈ ને,. 
થાગી વાટકા આદિ નૂજીતે પટી બેસવાનું હોય છે 


ચયોગી સૂચનાઓ ૨૧ 


ર્‌રૃ 
ઉપયોગી સચનાઓ 

(૧) ૯૫પાનમાં ભષ્તિ #રતાર ભાગ્નશાતીએ! અનેક વસ્તુઓ 
બનાને પણ્‌ ઉપધાન કરતારે જેમ અને તેમ ગોછા દ્રબ્યો વાપરવા, 
ઉપમેોગ કાખવા અતે ભોજનમાં આસક્નિ રાખવી નહિ 

(૪ મળવા આવનાઃ સગાસ્બંધી સાધે જરૂર પૂરતી જ ઉચિત 
શાર્સિક વાત કરવી, પણુ સંશ્રાર-ન્યવહારની વાતો કરવી તહિ 

(૭) અદર અંદર નકામી વાતો કરવી નહિ 

(૪) કોઇની નિંદા-કુથલ્ી કરડી નહિ 

(૫) એક બીન્ત સાથે કેોઈપણુ કારણે કલૅશ-કકાસ કરવો 
નઠિ કોઈ આત્મા અજ્ઞાનવશ થઈ ક / કલેશનુ કારણુ ઊભુ 8ર 
તા સહનશીલતા રાખી ક્ષમાપ્ર્મ સાચજવે 


(૬) ચુરુ પાસે ક્રિયા કરવાના નકી કરૈ તમય પહેલા હાજર 
શું, થે વિનય છે 

(૭) વ્યાખ્યાન નિધકિત સંપ્લુષ સાશળવુ ન્ેર્ધએ. 

(૦ સામુદાયિક પામલા, ઘડા, થાગીએ વગેરે પડિતૈઠવામાં 
ભટ લાભ છે 

(ર 
વિધિ અગે કેટનાક મ કૈતો 

ખમાડ ખમાસમળુ ખમાસમળૃનો પાઠ “ નિમીડિંઆએ' 

સુધી બોલી ચરવવાથી સંડાસા પડિલેહવાપૂર્ડક બે હાથ, બે ઢીંચણ 


અને મમ્તક ભૃમિએ લમાડી “ત્ર થએલૃ વદામિ' બોલતાં તમસ્કાર 
ક્રશ્વો તેને ખમાસમણુ દીધું કરેવાય ઝે. * 


ક 


૨૨ 


ઉપધાત-સ્વરૂષ 


ઇચ્છા? ઇંચ્છાફારેણુ સદિસડ ભગવન્‌! 
ઇચ્છડ ભ2 ઇચ્છડારિ ભગવન્‌! 
શુડ4૭ શુરુવચન 
ઇકર્યા૦ ઈ શિયાવહી 
ઇશ્યાવહી પડિકમણૂ૦ 
(૧) ખમા૦ દઈ “ઈચ્છા૦ ઇર્યાવહી પડિકમામિ 
શુન્વન પડિઠકમેહુ 
(૨) ઇચ્છ, ઈચ્છામિ પડિક્કમિઉં (આખુ ઇર્થાવહી સૂત્ર? 
(૩) તસ્સ ઉત્તરી, અન્નત્થ સૂત્ર 
(૪) એક લો।ગસ્સ (ચ દેસુનિમ્મલયરા સુધી)ને। કાઉસ્સગ્ગ 
(૫) પારી પ્રગટ લોગસ્સ કહેવા આટલી કિયાને 
ઇશ્યાવહી પડિપ્કમણુ કહે છે 
સહ સુહપત્તી 
કાઉર ઢાઉસ્સગ્મ 
પડિ2 પડિલેહણુ 


વસતિરો ન--ક્િયા કરવાના સ્થાનની આસપાસની સે 


ડગલા જેટવી ભૂમિ તપાસી લેવી અને તેમા મનુષ્ય કે તિર્યચડુ 
શખ પડયું હોય કે તેમા હાડ માસ રુંધિરાદિ પડ્યા હોય તે 
દુર કમાવવા તેને વસતિશેધન કહે છે 


૧૪ 
ઉપધાન-પ્રવેશ 
ઉપધષ્રાન વટુન ડરાવવાનુ કાય" અસુક ગૃહસ્થ ફે ગૃહુસ્થેક 


તર્કથી અથવા સઘ-સસ્ુદાય તરફથી કરાવવામાં આવે છે અને 
ત્તપસ્વીએતે રહેવા માટે, ભાયખિલ-એકાસણું કરવા મારે, 


ઉપધાન-પ્રનેશ ૨૩ 


રથડિકાદિ મે, રાત્રે શયન કરવા માઝે સગવડ કરવામાં આવે 
જી તેમા ખામ ધ્યાન રાખવાનું એટલું % કૈ જમાં છીવજ તુએના 
ઉપદ્રવથી રટ્રિત જેઇએ, શેજ ન લાગે તેવી નેઇએ અને યથા- 
શ્થાને ચદરવા બાધેલા હોવા નએેઇએ આ-પુરુપોતા સ્પાન અલગ 
નેઇએ, તેમ સામસામાં પણુ ન જ સ્‍ેઇએ પરડવવાના ક્થાત પણુ 
અન્ચેન્ય રૃછિ ત "ડે રેવા જેઈએ 


ઉપધાન વહન કરાવનાર તરફથી તેની શરૂઆતનું મુહૂર્ત 
જેવશવવામાં આવે છે તે બતુસાર શુભ દિવમે ઉપાશ્રયમાં કે 
બીજા કોઈ ચોગ્ય સ્ષ્રાનમાં નદી (નાણ) માડવામાં આવે છે અને 
ગ્રવેશ કરવાની બધી કિયા શુરુ મહારાજ તેની સમક્ષ કરાવે છે 


ઉપપાન વહન કરનાર સુમુષ્ઠુ ઉપધાનમાં પ્રવેશ કરવાના દિવસે 
સવારધા પ્રતિકમણૃ, પડિકેડણુ અતે રેવવ દન કરીને જિતમન્દિરે 
જાય અને દર્શન-પૂન્ત કરીને ઘરે આગ્યા પડી ત્રણુ નવકાર ગણીએ 
નીકળે તે સીધે દિયા કરવાના સ્થાને સુસ્મડારાજ પાસે પરાચી 
નય જેએ કાદ્ધિમત હોય તે ગાજતેવાજતે ચુરુમઠાશજની 
સમીપે નય 


પછી અટ્યત અને શ્રીફળની અંજલિ ભરી નદીને ત્રણુ 
પ્રદક્ષિણા આપે, ત્યારે દરેક બાજ એક એક નવકાર ગળે અને 
અંજલિમાના અક્ષત તથા થીકળ પ્રભુ પામે મૃદી દેઈ પાઠના 
ઉપકરણે। ગ્રડુણુ કરી, ખમાર ઇશિયાન પડિક્કમી પોસડુ લેવાના 
વિધિ પ્રમાણે પાોસડ ગ્રડ્ળુ કરે પછી ખપા૦ રેઈ સુટુ૦ 
પડિલેઠવાતો આદેશ માગી સુ૩૦ પડિવેટી, ખમા૦ દેઈ હાથ 
નેડીને કરે “ઈચ્છકારી શગવન્‌1 તુમ્હ અમ્ટુ પ્રથમ ઉપધાન 
પચપ્ ગવ ત્રહાવ્રતસ્કન્ધ ઉદ્દેસાવત્તી નદીફરવણી રેવવ દાવત] 
વાસનિશરેપ કરે! (શુન્‍ વ૦ “કરેમિ?/ 


૨૪ ઉપધાન-સ્વરૂષ 


પગી ઉપધાનમાં પ્રવેશ કરનાર “ઈચછ' કહી, અવગ્રહુમા 
ગ્રવેશ કરી, ગુરુ પાસે વાસમેપ કરાવે અને અવગ્રહથી ખટાર 
ની*ગી ખમા૦ રેઈ કહે '“ઈ*૭કારી ભગવન્‌! તુમ્હે અમ્ડ પ્રથમ 
ઉપધાન પચમગલમહાથુતસ્કન્ધ ઉર્સાતણી, નરી કરાવણી, 
વાશ્નિક્ષેપ કરાવણી દેવવ દાવો (શુળ વ૦ “વદાવેમિ?) 


પઢી આશાધક ખમા રેઈ ચૈયવ દન ડરવાતાો આદેશ માગે 
અતે ગુરુ ચેત્યવદન કરાવી આઠ સ્તુતિપૂર્વક દેવવ દત ગ્તવન- 
કાઉન નદીસૂગ વગેરે નદીને લગતી તથા છ ખમા૦ આદિની જે 
ક્રિયા કરાવે તે પ્રમાણ આરાધક સર્વ કિયા કર એટલે પ્રથમ 
ઉ ધાનમા વિધિપુર સર પ્રવેશ થચેલે! ગણુા।ય છે 


ખીના ઉપપાનમા પ્રવેશ કરતી વખતે પણુ નદીની રિયા 
કરવાની હોય છે પરતુ પઠીના ચાર ઉપધાનમાં નદીની ક્યા 
કરવાની હોતી નથી, તેમ જ તે વખતે દેવવ દન પણુ વિસ્તારથી 
કરાતું નથી 


શ્ર્પ 
સવારની ક્રિયા 


૬રરોજની ક્િયાનું જે વર્ન સાતમાં પ્રકરભુમા કર્જ છે, તેતો 
સંપૂર્ણ વિધિ આરાધક્રાએ નવલુવાની જરૂર છે, તે! હવે પછી 
તેતુ કમશ દશ્'ત ઠરાનીશુ 

આરાધક સવારે ચાર વાગે ઊઠી, ત્રણુ નવકાર ગણ્યા પછી 
લધુશકાદિકથી પરવારી સ્થાપનાજી સમક્ષ ઇર્યાવહી કહી ગમણ્‌ા 
ગમભણે આલેોવે, ત્યારે નીચેનો પાઠ બોવે 
(1૧) ગમણાગમણુનેો પાઠ 

ઇઘર્ચામશિતિ, ભાષાસમિતિ, એષણાસમિતિ, આદાનશ ઠમત્ત 


સવારની ક્રિયા 


(૬ 


ષ્- 


નિકખેવણામમિતિ, પાજ્ષિપનિમતસ્ડિ, રૂ-ડ 
વચનગુપ્તિ, કાયગુપ્તિ-એ પાચ *નિઝિ #£ ર૧- 

પ્રવચનમાતા શ્રાવકતલે ધે સામાવિષેરટુ 
પે૨ પાળી નહિ, ખ ડન-વિરધતા મટે - 
વશન, કાયાએ કરી મિચ્છા મિ રુધ્ડ દ 





સો લોમસ્સનતા કાઉસ્સમ્મનો વિવિ 


પછી કુસુમિણુ-ડુસુમિણુ તિપ છ _; ૨ ફન. 
નિમિસ્ સો લે! ધ્સ્સનો ન3૦ કરે તેમા 

પડિષ્ઠમી ખમા૦ દઇ એમ કે 5/૧ પશ 
પચમગલમહાશ્રતસ્કધ આરાધતર્ડ & ., ૬. ૯ ઝુ 
ધ?૭ બોતી પચમગલ મહાથ ૬ અર્‌ ક 
ડાઉમ્સગ્યા પ અનત ક્ત 
ટાઉન ચરૈસુ નિ૦ સુધી કરે અતે રર 2 
કહું ઉપધાન બદલાય ત્યારે તેનુ «, મ ક્સ્‌ 


પછી શઈએઅ પડિક્કમણુ કરે, પ્ત 


પ્ર્રન્કઝ્ટ્‌ 


ક સે દ્સ્્ગ્ઝે. 


«- 


ગ્ટ્દ્રસ 
(૨) પાસહ્‌ લેવાતો તિકિ 


(૧) પહિકકમણુમા ઢવ્વાણુકદન્‌ રૂ, ય! 
નસાત્યુથુ કહી ઇન્યાવર્ર પ્ત મ્જઞ ષક 
પડી ખમા૦ દેઈ ઉંચ્ઠાઃ 

૫ ક પ, સહ્ટિર્ડુ 


પે (ડલ 
(3 પહી ઈન્ડ કહી મુહ પર, ક 


ઈચ્છા૦ પાસહુ સંદિસાહું (| 51૦ દઈ 


વચન 


ક ત્રેલી લીંડી કરીતે જ શદ થે જુ (હ 


ર૬ ઉપધાન-સ્વરૃૂપ 
(૪) ષછાં ઇચ્ઠ ઢહી ખમા૦ દેઇ કહે ઈચ્છા2 પાસહ ઠાઉં? 
1 ઠાએ, હાએઠ) 


(1) પછી ઈચ્છ કહી, નવકાર ગણી, ઈચ્છકારિ ભગવન્‌ પચાય 
કરી પોસહું દ ડક ઉગ્ચનવોજી એમ કહે, ત્યારે ગુરછ 
નીચેતા પાઠ ઉગ્ચરાવે ગુરુજી પાઠ બોવે અને આરાધક 
પામે બોલ્ાવરાવે ત્યારે પાઠ ઉચ્ચરાન્યે। કહેવાય 


(૪) પોસઉ લેવાનુ પચ્ચકખાણ 


“કુરેમિભતે પોસહુ, આહારપોાસહ્‌ દેસએ સવ્વએ! 
સરીરસક્કાસપોસહ સજબ્તએ, ખબભચેરપાસડુ ચબ્વર, 
ચવ્વાવારપોસહુ સવ્વએ, ચઉન્ત્રિહ પોસઠ ઠાશિ, જાવ 
અહેોતત પજજુવાસામિ, દુવિઠ તિતિહેલુ, મલુણુ વાયાગે 
કાએણુ , ન કરૅમિ, ન કારવૈેમિ તસ્સ ભતે ! પડિક્કમામિ, 
નિંદામિ, ગરિહામિ અપ્પાણુ વાસિરામિ” આશપક વેપ્લિ 
સામ કહે, એટલે પોસહનુ પચ્ચકખાલુ ગ્રહણુ કયું કહેવાય 


(પ૫) સામાયિક લેવાતા વિધિ 


પછી આરાધક ખમા૦ દૈઈ ઈચ્છા૦ સામાયિક સુહ૦ પડિલે 

કહે ત્યાથી માડીને સનઝાય સંદિસાહુ સુધીતો! સર્જ વિધિ 
ફરે પણુ સામાયિક દૃડ્કમાં જવનિયમ સે ખદલે 'જાક 
પોસહુઃ બોવે પછી ગુરુ “સંદિસાહોા” કહે; ત્યારે આરાધક 
ઈચ્છ કહી અમા૦ દેઇ ઈચ્છા* સન્‍્ત્ઝાયમાં છુ, એમ કરે. 


(૬) બહુવેવતે! ડિધિ 


(૧) આરાધક એક નવકાર ગણી, ખમા૦ દૈઈ ઇચ્છાન 
બડુંચેક સદ્સિું! એમ હે [ સંદિસાહા 


સવારની કિયા ૨૪ 


(૨) પછી ભારાધપ ઇચ્છ કડી ખમાર રેઇ ઈચ્ઠાન 
ખડ્ુવેવ કરીશું એમ ક્હૅ ડે (કરેડ) 
(૩) પડી ઇચ્છ કહી, ગાર ખમાસણુપૂવ ક જ્રગવાનાદિને 
વાદી, અડ્ોઈન્ત્ઝેગુનો પાઠ કહી, શ્રી સીમ ધર સ્વામીનું 
તથા શ્રી સિદ્ધાચલજાનું ચૈત્યવ દન કરી પ્રતિકમણુ પૂરુ 
કરે અને વખત શ્રયે પડિલેહણુ કરે 
(૭) પઠડિલૅહણતો વિધિ 


શ્(૧) ખમાન્ દેઇ ઇરિયાન પડિક#મી, ખમા૦ દેઇ ઈચ્છા 
પડિલેહણુ ક૦ ? એમ ઠે [કરા (કરેહ) 

(૨) ઇચ્છ કટી પાચ વસ્તુનું પડિલ્ષેડણુ કરે તેમા પ્રથમ- 
સુહ્૦ પડિલેહે પઢી અતુકમે ચરવલે, કટાસણુ, 
કદોરો ભને પહેરેલું ધોતિયું પડિવેહે 

(૩) ખમા૦ દેઇ ઇરશ્યાવડી પડિકકમી, ખમા૦ દેઇ કહે. 
ઈચ્છકારિ ભગવન્‌! પસાચ કટી પડિલેહુણૂા 
પડિથેહાવાજી | પડિલેરા 

(૪) ઇચ્છઠ કહી વડીલને! ખેસ પડિવેહે 

(પ૫) ખમા૦ દેઇ કહે ઇચ્છાન ઉપષિસુહભ પડિતેહું ? 

| પડિકેહે.. 
( ) ઇ*્છ કહી સુ૩૦ પડિલેહે 
(૭) ખમા૦ દેઈ કહે ઈછા૦ ઉપધિ સંદિયા્દ? | સદિસાહા 


(૮) ઇ*૭ કટી ખમા૦ દેઇ કહે ઇમ્વ્ઃન ઉપધિ પડિડેું ? 
| પડિવેહા 





* નયા કમાક લંખ્યા છ ત્યા પડી ચમછ તેજુ 


ને ઉપધાન-સ્વરૃપ 


(૯) ધ?૭ કહી પ્રથમ સથારિયુ અને પછી ખાડીના 
વસ્તુ પડિતેડભુ કરે પછી ખમાન દેઈ, ઇંરિયા* 
પક્ડિકમી ડાળે લે -ગતે ખારીકાઠથી તપામે તેમાં 
સચિત્ત ખીન્તદિ અશ્રર કવેવર નીકળે તે આલેયણુની 
યાદિમા લખી લે પછી કાજે વોચિરાની ? ઇરિયાન 
પડિકકમે પડિવેહ્ણૂ પૂર્ણ 
પછી દેવવ દન કરીન- પવેયણાતે! વિધિ કરે 


( ૮ ) પનેષણાનોા વિડિ 


(૧) વસતિ શોધન કરી, ચુરુ પાસે આવી ' ભગવન્‌ સુદ્ધા 
વસહી' એમ કહી ઇરિયાવટી પડિકકમે 
(૨) ખમા૦ રેઈ કહે, ઈચ્કાન વસતિ પવેઉં ? | પવેડ 
(3) ઇચ્છ ડહી ખમા૦ દેઈ કહે, “ ભગવન્‌ સુદ્ધાવસહી” 
[તહાત્ત 
(૪) ખમા૦ દેઈ કડે, ઈચ્છાન પતેયણા સુહ૦ પહિલે્હું ? 
| પડિલેહે 
(૫) ઈચ્છ કટી સુટુ૦ પડિલેરી બે વાંદણા દે | પવેહ 
(૬) પડી કહે ઈચ્છાન પવેયણુા (ણું) પવેઉ? | પવેઠ 
(૩) ઈચ્છે કહી ખમા૦ દેઈ કહે, ઇચ્છફારિ ભગવન્‌ 
તુમ્ડે અમ્ડ પ્રથમ ઉપધાન પચમગલ-મહાક્રત 


% કાજે કે માતર-પાણી વગેરે પરત્વતા પરેવા અણુજાણુડ 


જ્સ્સુગ્મય' અતે પરદ-્યા પછી ૩ વાર વાસિરે કહે તેને 
વોમિરાગ્યુ કરડેત્રાય 


4 આગળ ક્રમઃક ૧૧મા વિધિ આપેવો છે 





સવારની ક્રિયા ૨૯ 


શ્કન્ધ, બીજી ઉપધાન પ્રતિક્રમણ્‌ શત સ્મ્ન્ધ, તીજુ” 
* ઉપધાન શકેસ્નવાધ્યયન, થોથુ ઉપધાન ચૈત્ય સ્‍્તવ!- 
ધ્યયન, પામસુ ઉપધાત નામસ્તવામ્તયન -ડ” 
ઉપધાન થ્ૂતસ્તવ-સિદ્ધ મ્તવાધ્યયન પૂર્ચ્ચ «પુન 
પઇમરાતણી પાલી તપ કરીશુ [અહી એટઝું ચા 
જાખવાનુ છે કે જે ૯ઉપધાનની બે વાચના છે, તેમા 
પડેલી વાચના થઇ દોય ત્યા સુધીંજ પૂવ ચરુ 
ચપઈસરાવત્‌ી પઢ ખોાલડુ અને પહેની વાચના પૂટી 
થાય એટવે તેતા સ્થાને ઉત્તરચરણુપદપઇમશાવપ 
એ પદ બોવવુ જે ઉપધાનમાં ત્રથુ વાચના 9ે, તેમા 
પહેલી વાગ્રના ન થઈ હોય ત્યા સુધી કૅમાગરતપક 
પઈસરાનણી અને ખીજી વાથના ન થઈ હોય ત્યા સુધી 
ઉત્તરચરણઃદપઇસગનણી એમ બોવલુ તથા ચાના 
ઉપધાનમા એક « વાચના છે, ત્યા પૂવ ચરથપદ- 
ક્રમામત-ઉત્તરચરણપદટ પસરાતરણી એમ બોલવુ વગી 
ઉપવામ અથવા આયતનિલ હોય તો પાલીતપ કરીશ, 
મેમ મોત્રવુ અને નિવ્વી કે એકાસા$ હોય તો 
ચાલી પારષુ કરીશું એમ બોલવુ ] ત્યારે શુરુ કહે, ફરતે, 


(૮) ઈચ્છ કટી ખમા૦ દેઇ કહે, ઇચ્છકારિ ભગવન્‌_ પયાય 
કરી પશ્નકખાણુનો આદેશ દેનેજી ત્યારે શુરુ ઉપવાસ, 
આય વ, નિ-ની કે એકાસણાતુ પચ્યકખાણ્‌ કરાને 


(૯) બે વાદણા દેઈ ખમાન દેઇ કહે ઈચ્છાન્‍ બેસણું 
સદ્િસાટ ]સન્સિાડોા 
1૧૦) ઇચ્છ ટડી ખમા૦ દેઈ કહે, ઇચ્છાન બેસણે ઠાર ? 
[ઠાએ 


“૩૦ ઉપધાન-સ્વરૂપ 


(૧૧) ઇચ્ઠ ડડી ખમા૦ રઇ કહે, અવિધિ આશાતના 
શિચ્છા મિ દુક્ડ પછી સનઝાય ફેરે 
(૯) સજ્ઝાયતો વિધિ 
(૧) ખમા૦ દેઇ કહે ઈચ્છા૦ સજ્ઝાયકરું ? | કરને (કરેહ) 
(૨) એક નવકાર ગણી “મન્નડુ જિણ્‌ાણુ'ની સન્ઝાય કરે 


“મન્નહ જિણૂણુ ? સજ્ઝાય 


મનહુ જિણાણુમાણ્‌ , મિચ્ઠ પશિડુરહુ ધરઠુ સમ્મત્ત । 
છનત્વિઠુઆનસ્સય સિ, ઉજ્જત્તો હોઈ પઈ દિવર્સ 11૧ ॥ 
પગ્તેસુ પોસહવય, દાણ સીદ્ધ તને! અ ભાવો અ। 
સજઝાય નગુકકારા, પરેવયારા અ જયણા અ ॥૨॥ 
જ્િણિપૂઆ જિણુથુણશુ , ગુરુયુઅ સાહુમ્મિઆણુ વચ્ઠ'લ ! 
વવહાર્સ્સ ય સૂદ્ધિ, રહજત્તા તિત્ષ્રજત્તા ચ ॥3॥ 
ઉતરસમ-વિવેગ-સવર, શાસામમઈ છન્જીવકરુણા ય ॥ 
ધમ્મિઅજષુ-સમર્ગો, કરભુદમા ચરણુપરિણામો 1 ૪॥ 
સવોાવશિ ખહુમાલો, પુત્ધયહિઠણુ પભાવણા તિત્મે ! 
સટ્ટરૌણુકિચ્ચમેડ , નિચ્ચ સુગુત્વ્વએસેણુ ॥ ૫ 

પડી રાઈઅ સુહ પડિલેહુ 


(૧૦) રાઇઅ સુહપત્તીના વિધિ 
(૧) ખમા૦ દેઈ ઇશ્યાન પડિકકમીં કહે, ઇચ્છાન રઇઅ 


સહ પડિવેહું ? | પડિતેહા 
(૨) ઇ*૭ કહી સુડન પડિતેડી, ખે વાદણુ! રઇને કરે 
ઇ*્ડાન રાઈઅ ઓલાણું? | આલેએહ 


સવારની કિયા ૩૧ 


(૩) “ચ્છ આલેોસત્રિ ને મે અઇઆરો'ને સપૂણુ' પાઠ કરે. 


(૪) “શબ્વસ્સવિ વાઈન 'ને ઈચ્છાન્સંન્ભન્સુધી પાઠ કહે 
શુટ કહે “પર્કિકકશેહુ? ત્યારે ઇચ્છ તસ્સ મિઃવ્। મિ 
દુકકડ 7 કડી શુરુ પન્મ્થ હોય તે બે વા લા દે અને 
પદમ્થ ન હોય તો વાદણા રીધા વિના તરત અમા 
રઈ 'ઇચ્.કાર સુહરાઇ'ને પાઠ કહે 


(૫) અખ્ભુટ્રિઆ ખામી, ખે વાદણા દેઈ, ઈંશ્દાન 
પ યકખાણુ કર્ડું છે એમ કટી, ખમાન દેઈ 'અવિધિ 
આશાતના મિચ્છા મિ ડુકકડ ? કહે, એટલે ર૦ સુહુન 
નો વિધિપૂર્ણું થયો ગણાય 


(૬) ઉષધાનના ૧૦૦ ખમા૦ દેઈ, પછી દહેરાયર જઈ 
રેવવ દત કર્‌ 


(૧3) રવવદનને! ત્રિધિ 


(૧) ખમા૦ દેઈ ઇરિયા૦ પિડકકમી ખમા૦ દેઈ કહે, 
ઇચ્દા ચૈત્યવદત કરુ? [કરહુ 


(૨) અહીં ખેસ નાખી ઇચ્છ ફરી ચૈત્યવદન કરી, 
જશ્ચિં, નમોત્થુણુ ડહી તરત જયવીયરાયને! પાડ 
આભવમખડા સુધી કહે 


(૨) બમા૦ દેઇ કહે, “ઇચ્ડા થેયવદત કરુ [₹₹ કરા 
(૪) ૭૪ કહી, ચેયવદન કરી, ઊભા થઈને અરિહંત 
ચેઈયાણુ અન્નત્થ કડી એક નવકારને] કાઉન કરી, 


પારી નમોડ્ડેતૂ ટી સ્તુતિતા (થોઈના? નેડામાથી 
શ્રથમ સ્તુતિ કહે 


૩૨ 


ઉપપધાત-સ્વરૂપ 


(પ૩ લેગસ્સ, સવ્વવોએ અરિહુ તચેઈઆણ વ ૦, -નત્થ. 
કહી એક નવકારનો કાઉ૦ કરી, પારી ખીજી સ્તુતિ કહે. 

(૬) સુકખસ્વર દી* સુઅસ્ય ભગવએ વદણ૦ અન્નત્થ 
કહી, એક 1વકાજનો કાઉન ડરી, પારો કડી ત્રીછી 
સ્તુતિ કહે 

(૭) સિદ્ધાણબુદ્ધાણુ , વેયાવચ્યગ્રરાણુ અન્નત્ધ કડી, એકઃ 
નવકારનો ડાઉન કરી, પારી, નસોરફુત્‌ કટી ચોથી 
શ્તુતિ ડહૅ 

(૮) એવી રીતે ખીજી વખત નીચે બેસી, નમોત્યુણુ કહી 
ઊભા થઇ અરિઠુત ચેઇયાણ્‌થી માંડી ચોથી સ્તુતિ 
કહે, પણુ તેમાં આવડે તે! થોય જેડ ખીજ બોથે 

(૯) નીશે ખેસી નમોત્યુણા, જવતિ, ખમા૦ જાવત, 
નમેોડફત્‌ કડી, સ્તવન બોતી, જયવીયરાયતે! પાર્ઠ 
આભવમખડા સુડી કડ 

(૧૦) ખમા૦ દેઇ કહે, ઇચ્છા૦ ચૈત્યવ દન કરુ ? | કરેહ- 

(૧૧) ઇચ્ઇ૦ કહી ચૅત્યવદત ટરી જ ક્િચિ, નમોત્યુછુ 
કહી તરત સંપૂણુ જયવીયરાય કહે 

(૧૨) ખમા? દેઈ “અવિધિ આશાતના મિચ્છા મિ ડુકકડ” 
કહે, એન્લે વિધિ પૂરો થષ્રો ગણાય 


(૧૨) પોરિસી ભણાવવાતે। વિવિ 


(૧) છ ઘડી દિવસ ચચ્થા પઠી પે!રિસી ભણાવવી 

જેઈએ, તેમા 
(૨) ખમા૦ દેઈ કહે “ચ્ટા૦ ખડુપડિપિના પોરિસી” 
[તહત્તિ- 


ષ્ષ્યરુખાણુ પારવાનો વિપિ 33 


(૩) ઈચ્ડ કહી, ખમા૦ દે ૪ંસ્તિવરી પડિ3પમી, 
ખમા૦ દેઈ કડ ૨૭૦ પડિવેહણુ કરું ? | કરેટ 


(૪) ઈચ્છ કહી રાણ સુડપત્તી પડિવેડે કે દેનો વિપિ 
દર્શાવેજ્ઞે છે પરી નમસ્ફારની 1ણુના (જપો રે 


(૧૩) નમસ્કાર ગણૂરાનો વિષિ 
સ્પિર આસને બેસે કોઇની સાધે વાવ કરે નહિ 
ગણુના ચાવે યા સુધી હોડ જ્ફેડાવે નહિ કેપ સાધે 
વાત કરે તો નવમરવાગી લેખામાં નવે નડ સેક દિપિસમાં 
ડુહ ૨૦ બાધી નવકાત્વાળી ગધુવાની છે તે તે એક 
આસને ન થઈ શકે તો પાચ-પાચના ટૃકડે ફેરવવી લોગસ્સ 
ગણુવા હોય તો તે પણુ સ્થિર ચિસે, મૌનપૂવ'ક ગણુવા 


રૃ 
પ્ચ્ચકખાણુ પારવાનેો વિધિ 


4૧) ખમા રેઈં, ઇશ્યાવહી પડિપ્કમી, ખમા૦ દેમં ઈમછા૦ 
ચત્યવદત કરુ ? ઈચ્છ હહી, જગર્ચિતામળિના ચેત્ય 
વંડનથી સંપૂણુ જયવીયરાય સુધીના સૂત્રો કહે તેમાં 
સ્તવન 'ઉવસ*્ગહુર'તું કહે 

(૨) ખમા૦ દેઈ ૪૨૭૦ સજ્ઝાય કર્‌ ? ઈચ કહી એક 
નવકાર ગણીને “મન્તહુ જિણાણુ'ની સહાય કહે 

(૩) ખમા૦ દેઈ ઈચ્છા૦ સુડ્પત્તી પડિવેટ ર ઈચ્છ કડી 
સુહપત્તી પડિલેહે 

(૪) ખમા૦ દેઇ ઈચ્છાન પચ્ચકખાણુ પારું ! (ગુરુ કહે 
'મુહ્રા।વિ કાયન્વં') યથાશક્તિ કડી ખ પમા૦ દેઈ ૪૨૪૫૦ ,..... 


૩૪ 


(૧) 


(૩) 


ઉપધાન-સ્વરૂષ 


પૃચ્ચકખાણુ પાર્યું (સુરૃ કહે “આયારોા ન મોત્તવ્વેઇ) 
પછી તહત્તિ કહી, જમણ! હાથ મૂડી વાળીને 
થરવળા ઉપર સ્થાપી, એક નવકાર ગણુ અને જે 
પચ્ચકખાણુ પારવુ હાય તેનુ નામ લઇને નીચે 
પ્રમાણુ પારે 


તિવિહાર ઉપવાસ પચ્ચકખાણ પારવાના ખાલાવા -- 

સૂરે ઉગ્ગએ અખ્ભતરૂં પચ્ચકખાણુ કર્યું તિવિટ્ઠાર 
પારિયી, સાઢપોશિસી (સૂરે ઉગ્ગએ સુરિમર્ટુ) સુડ્રશહિઅ. 
પચ્ચકખાણુ કર્યું પાણડડાડુ પચ્ચકખાણુ કાસિઅં, પાવિઅ, 
સેહિથ, વીરિઅ, કિટ્ટી, આરાહિઅ જ ચ ન આરાહિઅ. 
તસ્સ મિચ્છા મિ ડુષક્ડ 0 


આયબિવ-એકાસપૂ પચ્ચક્ખાણ પારવાનો આલાવો - 

€ગ્ગએ સૂરે નસુક્ટારસસહિઅ પોવિનિ સાહપોરિસિ 
ઉરે ઉગ્ગએ સુશ્મિટ્ટં અવવર્ટુ ) સુટ્િંચહિઅ પચ્ચકખાણુ 
કયુ ચઉનિડ્ઠાર, ભાય બિલ, નિવ્વી એકાસણ્‌ ક્યું તિ 
વિહાર પશ્ચકખાણુ ફાસિઅ, પાલિઅ, સોહિત્મ, લીરિગ; 
કિટ્ટીઅ, આરાહિઅ જ ચ ન આરાહિઅ તસ્સ શિચ્છા મિ. 
ડુધ્ડડ ॥ 


પછી મૂઠી વાળી એક નવકાર ગણુ એટલે પચ્ચકખાણુ- 
જાર્જી ગણુપય 
સુડસી પચ્ચ૦ પારવાતેો। આલાવો -- 

મુટ્સિડિઅ પચ્ચકખાણુ કેસિઅ , પાલિઅ , સોહિઅ ,. 


તીરિઅ, દીટ્ટિઅ, આરાહિઅ, જ ચ ન આરાહિઅ તસ્સ 
મિચ્છામિ ડુષ્કડ ॥ 


સજની ક્રિયા કષ 


૨૩ 
સાંજની ક્રિયા 
(૧) પડિલેહણતો વિધિ -- 
(૧) ખમા૦ દેઈ કર ઇશ્દા૦ બં પડિપુના પોરિસ 


| તટત્તિ.. 
(૨) ખમાન દેઈ ઇશ્યિ૦ પડિક્કમી, ખમા૦ દેઈ કે 'ઈચ્ટા૦ 
ગમલૂાગમણે આલે[ઉં ? | આલેઃએહ- 


(૩) ઈચ્દ કહી ગમણાગમથેને! પાઠ બોલે 

(૪) ખમા૦ દેઈ કહે ઈચ્દા૦ પડિલેહણા કરુ ? |કરેહ 

(૫) ઈન્દ ઠટી ખમા૦ દેઇ કહે ઈચ્ટા૦ પોસટસાલા 
પ્રમાજી ? [પ્રમાજેં (પમન્જેઠ) 


(૬) ઇચ્છ કહી ઉપવાસવાળ! સુડૅન, ક”ાસણુ અને ચશવળે 
ચે ત્રણુની પડિલેડ્ણા કરે અતે આય બિલ અથવા 
નિવ્વી એકાસણાવાના તે ત્રજુ વસ્તુ ઉપરાત કરાયા 
અને પહેરેલા ધોતિયાતું પણુ પટિલેહણુ કરે 


(૪૭) ખમા૦ દેઇ, ઇશ્યા પડિદ્ટમી, (ઉપવાયવાનાએ ઇરિયા 
ચડિપડિક્કમ4ી નહિ), ખમા૦ દેઇ કહે ઈચ્છ૦ શન 
ચચાય કરી પઠિલેહશુ! પડિવેઠાવાછી | પડિલેણે 


(૮) ઈક કરી વડીતનેો! ખેસ પટિલિહે પછી ખમા૦ રેઈ 
કહે ઈચ,।૦ ઉપધિ સુઠ પડિકેદુ ? 1 પડિલેટેો 


(૯) ઈચ ઢરી સુહઠુપત્તી પડિલેટે 
(૧૦) ખમા૦ દેઈ કહે ઈ*૭ા૦ સતઝાય ડર? | કરેહ. 


2૬ ઉપધાન-સ્વર્‌પ 


(૧૧ ઈચ્છે કટી, એક નવક્ષર ગણી “મન્તટુ જિણાભ્‌ 'ની 
મજ્ઝાય 4રૅ 


1૧૨) પછી ખમા૦ દેઇ કહે ઇચ્છ* પસાય કરી પચ્ચક- 
ખાણુનો આદેશ દેનેજી ત્યારે શુરુ પાણી વાપરવુ 
હૈય તેતે સુડ્િસહિઅનું અને ન વાપરવુ હોય તેને 
પાભ્ટારનુ અને જેણું આખા દિવસમા ખીલકુલ 
પાણી ન વાષયુ' હોય તેને સૂરે ઉગ્ગએ ચઉવિહારતું 
પચ્ચકખાણુ ઢરાવે 


ઉ૩) ખમા૦ દેઇ કહે ઇચ્છા ઉપધિ સંદિસાડું ? 
1 સંદિસાહા 


(૧૪) ઈચ્ડ “હી, ખમા૦ દેઇ કહે ઇચ્કાન ઉપષિ પડિનેહું? 
] પડિવેહે 


(૧૫) ઈચ્છ કટી, બાદીના વસ્્રો પડિલેહે અને ઇશ્યા 
પડિમ્કમી કાને લેઇ સચિત્ત ખીજાદિ અથવા કલેવર 
નીકળે તો આવલોયણામા લખે 


ઉ) ચદ્ધ ભૃમિમાં ઢાને વોગિરાવે ગને સ્થાને આવી 
ઇર્યાન પડિષ્મે પદી જેણે સુડ્િયહિઅનું પચ્ચક 
ખાણુ કર્યું હોય તેભ જો પાણી વાપરું હોય તો 
સૂડી નીચે સ્થાપી, તવકાર ગણી, સુડ્રિસાંડુઅ પશ્ચ૦ 
ફોસિઅ વગેરે પાઠ કહેતાના વિધિપૂર્વક પચ્ચકખાણુ 
પારી પાણી વાપર અને પાણી ચંકવી રે ષછી 
દેવને વદન કુરે 


૨૧) રવડદનતો વિકિ -- 
ઉપર જણાવેલે છે, તે સુજભ કરે 


સાજની ક્રિયા કછ 


(8) સાજની અન્ય ક્યારે! વિકિ 


(3) પવેયણાના વિષિમા ૧ થી ૩ કલમમાં બતાવેડી વચ્તિ- 
શૈધન અગેને। વિધિ કરે 
(૨) ઇ"યાન પડઠિ -મી ખસાન દેઇ હ્હે ઇદ મુટુ૦ 
ષડિવનુ 1 પલેટ. 
(૩) ઇચ્છુ કહી સુ.પત્તી પડિલેટે. પટી જેર ઉપવાસ્ટ 
ઠર્મા ય તે ખમાન દેઈ અને આય નિક હે એકાચર્ણ 
કર્યું રાય તે બે વા ણુ! ટેઇ ડકે ઇ૦ ભન પસ્ાય 
ઠરી પશ્યધ્ખાણને આદેશ દેજે” ત્યારે ચુરુ ઘચ્ચ- 
કખાણ્‌ કરાને 
(૪) ખધા બે વાન્લા રૅ 
(૫) ખમા૦ દેઇ કહે, ઈચ્છા બેશ્રહ્ધે સિયા ? 
| ચઢિચ્રાહુ, 
(7) ઇચ્ડ કદી ખમા૦ દેઇ ક્હે ઈચ્ટ1૦ બેચતી ઠા ? 
[ ડાએ. 
(9) કચ્છ કળે, ખમા૦ દે/“આવિંધિ આશાતના મિન 1 મિ 
ડુથ્કડ' કહીં, ખમા૦ દેઇ કહે ઇચ્છા મ્ય ડિક 
પટિવેટુ ? 1 ષડિલેરે. 
(૮) પગી ઇચ્દ કહો નીચે પ્રમાક્ષે પાઠ બે।લે 


૪) ચાનીમ માડવતોા પાઠ - 
(૧) આવાડેદ આહન્નેચ ઉચ્ચાર? પાસવણ્ઞુ” જબડિયાતેષ 





કૃ ખાસ મરોથીના વખતે ર નઇ ૩ વો નીતિના પ્રમ જ. 
ઘુ તીતિતા પ્રસગે પ હત ન થં શકતા ક 
ર 


કૈ 


ટ ઉપધાન-સ્વરૂપ 


(૩) આધાડે આસનને પાસવણુ અણહિયાસે 
(૩) આધાડે મન? ઉચ્ચારે પાસવણે અણુહિયાસે 
(૪) આધાડે મન્ત્ઝે પાસવણે અણહિયાસે 
(૫) આધાડે દ્રે” ઉચ્ચારે પાસવદ્યોે અણુહિયાસે 
(ર) આપાડે ટ્રે પાસવણું અણુહિયાને 
(૫) થી(૬૨) માડવામાં અણુહિયાસે પન્ને સ્થાને 
અહિયાસે“ પદ બોવે 
[૧ર) થી (૧૮) માડવામાં પ્રારભના છમાં આઘાડે પદને 
બદહે અણાઘાડે* પ૮ બોલે 
(૧૯) થી (ર૪) માડવામા પ્રથમ અણાયાડે પદ બોલે ને 
છેવ્લુ અહિયાસે પદ બોલે 
[આમાના પહેલા છ માડલા સથાશની નજીક કરાય છે, 
બીજા છ ઉપાશ્રયના બારણાની અદગ કરાય છે, ત્રીજા છ 
ઉપાશ્રયની બહાર નજીકમાં કરાય છે અને ચાથા છ ઉપા 
શ્રયથી આશરે સે। હાથ ટૂર કરાય છે॥ 
(૫) સીઓ મામ્નેદ વિશેષ પિધિ 
અહીં ઓએ દેવસિઅ સુહપત્તી પડિનેડવાનો વિધિ 
અધિક કરવાનો રોય છે તે નાઇઅ સુડપત્તી વિધિ જેવો 
છે તેમા ફેક્ત “રાઇઅ' પદને બ લે “દેવસિઅ' પદ ખોલવુ 


(૧) તેમા છેવટ અખ્યુટ્ડિઆ ખાસી, બે વાદણા દેઈ, ખમાન 
દેઇ, અવિધિ-આશાતના મિચ્છા સિ ડુકકડ કહેવા 
સુધીનો વિષિ કરવો 


૬ મધ્યમા, છ દૂર ૮ સહત ચ શક્તા ૪ ખાચ સુશ્કેલી ન 
હોય તે વખતે. 





રી 


સથાન પોરિસીતો વિધિ ૩ 


(૨) પડી શ્રાવિકા ખમા૦ રૈઈ કહે ઇ-છા૦ સ્થ ડિલ શુદ્ધિ 


કરીશુ [કરે 
(૩) ૪૦*છ કટી ખમા૦ દેઇ કહે ઇચ્દાન દિશિ પ્રમાજ ? 
[ પ્રમાર્ે 


(૪) શ્રાવિકા ઇચ્ડ કટી, પોતાનું સ્થાત ગે! ડમવાની અનર 
હીવ તે ત્યા ચાવીશ માડલાને પાડ કહે કે જે ઉપર 
જછાવેલો છે જે પોતાનુ સ્ય'ન નો ડગવાની ભટાર 
હોય તો! પોતાને સ્થાને આવી ઈક્થયા૦ પડિક્કમી 
ગમછ્ાગમણ્ઞું આથષેવી 0૫ર પ્રમાણે આ માડલા ટર 


પ ન 


મથામ પોમ્મીને વિધિ 


શત એક પ્રહર સુધી સ્કાધ્યાય-ધ્યાન ફુર્યાં પટી સથારા 
કરવાના અવસરે આરાધક ખમા૦ દેઈ ઈચ્ટ।૦ બદ પડિપુન્ના 
પારિમી ટે. ચુરુ કકે તહસ્તિ' પછી આરાધક ખમાક દેઈ 
ઇશિયા૦ પડિક્કમી ખમા૦ દેઈ “ઇન્છાન બદ પડિપુન્ના પોનિસિ 
રાઇઅ સથારએ ઠામિ? ઈચ્છ? કડી ચૈંત્યત્ર દન કહે, એમા ચઉક્કસાય 
સૂત્રના પાઠ બોલે પછી નમોત્યુથુ થી જયવીયરાય સુધીના પાઠ 
કહે, પટ્ઠી ખમા૦ દેઈ “ઈચ્દા૦ સરથારા પોરિમી વિધિ શણુવા 
સુહપત્તી પડિલેટું ? ઈચ્દ,' કહી સુહપત્તાં પડિલેણે 


પછી હાથ નડી નિસીહિ, નિીહિ, નિસીડિ નમે! ખમા 
સમણુાણુ ગોયમાઈશુ સહામુણીણુ, નમો અરિડિતાણુ નમો 
ચિદ્ધાલુ નમો આયરિયાણુ , નમો! ઉવત્ત્ઝાયાલુ , નમો લેએ 
ચલ્વસદદણુ ॥ એતે પ ચ નઝુકારા, સ-ત પાવપ્પણાસણે।, મ ગલાણુ 


(૦. ઉપધાન-સ્વરૂપ 


ધ ચવ્વેસિં વઢમ હવઈ મગલ ॥ કરેમિ લભતે ! સામાઇય સાવ 
તજ નૈગ પચ્સકખામિ, જાવષાસડે પદ્ઝીવાસ મિ, ડુવિઠ 
તેવિહેલુ; મણેણ્‌ વાયાએ કાએલ્‌ ન કરૅમિ ન કાર્વેમિ, તસ્સ 
શતે ! પડિકકમામિ, નિંદામિ, ગરિહામિ, અપ્પાયુ વોશસિરમિ॥ આ 
ગ્ુજબ ત્રણુ વાર કહી નીચેની ગાથાઓ બોલે (પોશહમાં ન હોય 
તેમબે ઉપર સુજળની ક્યા કરવાની જરૂર નથી, માત ગાથાઓ 
બોલવી ) 

અણુજાણૂહ જિટૂજજા ! 

અણુજાણુહ પરમગુરુ! ગુરુગુબૃશ્યણુડિં મડિયસરીરા 1 

મડ્ટું પડિપુન્ના પોરિસી, રાઇઅ-સ થારએ ઠામિ ॥ ૧ ॥ 


અલજાણુહુ સથાર, ખાહૂવડાલેણુ વામપાસેણ 1 
કુક્કડિ-પાય-પસાગ્લૂ અતરત પમ#જએ ભૂમિ | ૨ |, 


સંદ્રાઈમ શડાસા, ઉવ્તટતે અ કાય-પડિનેડા । 
દગ્વાઈન્ઉવએશગ ભિમ્યાસમ્હ-નિસ્શણા લોએ | 3 ॥ 


જઈમે દુજ૮ પમાએ, ઈમસ્સ દેઠસ્મિમાઈ ર્યણીએ ! 
આહારસુવહડિદેક , સવ્વ તિવિહેલુ વોમિરિઅ ॥ ૪ ॥ 


ન્વત્તારિ મગલ -અરિહિતા મ ગવ, મિદ્ધા મગલ, 
સાહૂ મગલ, ફેવલિપન્નત્તો ધમ્મા મગલ । ૫ ॥ 


ચત્તારિ લેણગુત્તમા - અરિટુતા લોગુત્તમાં નિદ્ધા લોશુત્તમાં, 
સાદ્‌ લોગુત્તમા, કેવલિષનત્તી ધમ્મા લોગુત્તમા ॥ ૬ 1 


શત્તારિ સરણા પવજ્જામિ - અરિહુતે સરણુ પવજ્જમિ, 
સિધ્ધે સરણુ પવજન્જામિ, સાહૂ સરણુ પવજજામિ, 
_કેર્વાવષજ્ન્ત ધમ્મ સરથુ પવજશતમિ ॥ છ ॥ 
* પાડા ઝતાવ 


ઝ'થાર પોરિસીને! વિધિ પ્ર 


પાણાઈવાયમલિઅ, ચોરિછ મેડુલુ દવિણુ સુચ્ઠ ! 
શાહુ માણ માય, લોભ પિજ્જ તઠા રોસ ॥૮ ॥ 
કલટુ અમ્શક્ખાભુ, પેસુન્ત રઈ-અરઈ-સમાઉત્ત ! 
પરપશ્વિય માયા-મોસ મિચ્છત્ત સલ્લ ચ ॥૯ ॥ 
વાસિમિસ્ુ ઇમાઈ, સુકખનગ્ગસમ્રશ્ગવિગ્ગભભૂઆઈ । 
ડુશ્ગઈ નિંબધણાઇ, અદારસ પાવડાણાઈ ॥ ૧૦ ॥ 
એગોાહ નત્થિ મે કઇ, નાડમન્નસ્સ ડસ્યઈ ! 

એવ ભટીશુ-મણુતે,, અપ્પાલુમતુયામઇ ॥ ૧૬ ॥ 
જોગ મે સાસએ1 અપ્પા, નાણુ-્દ સલુ-સ જુએ । 
સેસા મે બહિરભાત્રા, સબવે સંજેગવકખળ્ા ॥ ૧૨ ॥ 
સનેગમૃલા જીવેશુ, પત્તા ડુકખપર પરા ॥ 

તમ્હા સન્તેગર્સબંધ , સ્વ તિવિહેશુ વાસિરિઅં ॥ ૧૩॥ 
અશ્ઠિતો મહ દેવે, નવજજીવ ચુસાદુવ્ા શુરુણે! ॥ 
4જિણુપન્નત્ત તત્ત, ઇઅ સમ્મત્ત મેએ ગહિઅ 3 ૧૪ ॥ 


(આ ચોદમી ગાથા ત્રણુ વાર એડી, આશક શાત નવકાર 
ગણે, પછી નીચેની ગાકાએ કહે ) 


અમિઅ ખમાવિઅ મઈ, ખમહ સવ્વકુ જીવનિકાય । 
નિદ્ધદ સાખ માલોયણ્‌, સુજ્ઝડુ વધર્‌ ન ભાવ. ॥ ૧૫ ॥ 


સબ્ને જીવા કમ્મવસ, ચઉક્ડું રાજ શમત, 
તે મે સબ્વ ખમાવિઆ, મુજનવિ તેડ ખમત ॥ ૧૬ 10 


જ જ મણેણ્‌ ખદ્ધે, જ જ વાએણુ શાસિઅ પાવ $ 
જ જ કાએણુ કય, મિચ્છા મિ દુકકડ તસ્સ ॥ ૧૭ (1 


યં 


જર ઉપધાન-સ્વરૃષ 


પછી સંથારા કરે, ત્યા નાસિ ઉપરતા અગને સુહુપત્તીથી 
અને નીચેના ગાત્રાને ચરવળાથી પૂ જી, ડાબે પડખે હાથનું ઓશીકુ 
કરીને સૂએ 


૧૯ 


માળ પહેરવાનો વિધિ 


તપના અતે ઉવાપન-€જમણું કરવામાં આવે તો તે વિશેષ 
કેળદાયક થાય છે શ્રાદ્ધવિધિમા હલુ છે કૅ માળ પહેરવી એ 
ઉપષાન તપતું ઉજમા છે, તેથી ઉપધાનની પૂર્ણાડુતિ થયે માળ 
પહેરાવવામાં આવે છે તેતો વિધિ આ પ્રમાણ સમજવો 


નિર્ધારિત શુભ સુણ્તેપે ઉપધાન વહન કરેલા આરાધકે! 
ઉત્તમ વઝ્ાવકાર ધારણૂ કરી શુરુ મહારાજ પાસે આવે લ્યાનદી. 
(નાણુ) મડાવવામાં આવે અને ઉપધાનવાહક પોષધમાં ત હોય. 
તો શ્રીક્‌ળ લઈ નદી ત્રણુ પ્રદક્ષિણા આપે, પછી મુહપત્તી, 
ચશવળો ગ્રહણુ કરી, ખમા૦ દેઇ, ઇર્યાવહી પડિકડમી, મુહપત્તી 
પડિલેડી, ગુરુ મહારાજ કરવે તેમ નદીની ક્રિયા ઢરે, સસુદદેશને 
લગતી કિયા કરે, તથા અનુજ્તાની ફ્રિયા કર્‌ આ કિતા છ ઉપધાન 
માટે ભેગી થાય છે પછી ચુરુ મહારાજ માળની અશ્િમ ત્રિત 
વાસ વડે પ્રતિષ્ઠા કરે (નને કે તેમણુ આગલા દિવસે સ ધ્યાકાળે 
પણુ તેની પ્રતિષ્ઠા કરેવી હોય છે, પણુ વિરેષ ત્રતિષ્ઠા અર્થે 
તેમ કરે) પછી શુરુ મહારાજ માળ પહેરાવનાર વૃદ્ધ ખબ છું, 
સુત્રાદ્કિ જે હોય તેને ખ્રહ્ાચર્યાદિકના યથાશક્તિ નિયમ કરાવી 
માળ તેના હાથમાં આપે કે ખીન્ત પાસે અપાવે એટલે તેએદ 
સાઝને વદન ડરી, પોતાના અતે માળ પહેરનારતા ઝપાળમા 
તિલક ઠરી, ત્રણુ અથવા સ્રાત નવકાર ગણીને માળ પહેરાવે ત્યાર. 
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પછી માક મહિત નરીને તુ પ્ર ક્ષિણા-ચારે બાજ નત્રકાર 
શથુતા અને ખમામણુ દેતા-આપે પછી શુરુ મહારાજ તેતા પર 
વાસભપ કરે અને આગધક “અવિધિ-આશાતના મિચ્છા મિ ડુછડ” 
સ્નેમ કૅ 


મા પહેરવાર્તું કાય થઈ રહ્યા પદી શિષ્ય ગુરુ મહાશજને 
અમાશમળુ દેઈ દિતશિક્ષા આપવાની પ્રાથના કરે, એટલે 
શુરુમ))ાશજ ડરુ- 


ગાન પત્રાવમ નમાદા; વતા લઝમા ન મુસિધિસ । 
“નિજ જિ ત્તતાગાન, સુતતા ત્િળણાનમળ સખળિન્ના॥ ૬ ॥ 


શુપિનતી-વસ્તાળા, જઈસ્‍ત-તઝાયપળ ત્રીસ । 
શાખાકિત મુળા, માક પર્ષીવત ધક ॥2॥ 


અથ પ્રકાશક એવુ સતાન, આત્માને શુદ્ધ કરનાર તપ અતે 
શુપ્તિધારક સ યમ એ ત્રણુને! સ યોગ થવો! તેને જિનશાસનમાં 
મોમ ઢરેવા છે 


મુક્તિ રૂપી કન્યાની વરમાં જેવી, પુષ્ય રૃપી જળનું 
શ્રામ્મણુ કરત્રામા ધડી-માત રેટ જેવી ભને સાક્ષાત્‌ ગુશષની 
શાળ રાય તેવી આ માળ ધન્ય પુરુષો વડે જ ધારત કરાય છે? 


શુરુ મહારાજે ના પ્રમાણે ઉપદેશ આપ્યા પછી માલા-રાપણુનું 
હામ સમાપ્ત થાય છે 


શ્રાળ પેરતાર તે દિવતે €પવાય અથવા આયનિ 
અતે શતે પોસઠ ત્રટ્ણુ કરે એ જરૂરી છે ક 


માળ પહેરતી વખતે વાજીત્રો વગાડવા, ગીત ગવરાવવા, 


૪૪ ઉપષધાન-સ્વરૂપ 


ક્ષ્વજતવગે" માળ પહેરનારતે પહેરામણી કરવી, પ્રશાવના કરવી 
તથા યથાશક્તિ સાઠુસ્ખ્-્વચ્છલ કરવું, એ પ્રસંગોચિત વ્યવહાર છે 


શાળા પહેર્યા પછી ઉપધાનવાહકે શું ક“વુ આવશ્યક છે! તે 
પણ્‌ અહીં દર્શાનીએ છીએ માળ પહેર્યા પછી દસ દિવસ એકામણુ્‌ 
કરવુ, દસ દિવમ સુધી દરરોજ ગે! (૧૦૦) લોગસ્સતે! કાઉસ્સગ્ઝ 
કરવો! તથા ૩૦ નવકારવાળી બાંધી ગણુવી, ઓછામાં એઓછા દસ 
હિવસ ખ્રહ્માચર્ય પાળવુ, બીજુ તષ છ માય સુધી ન થઈ રકે તે 
સેટલો ચમય સચિત્તનો યાગ કરવો! અને ઉકાળેલ્ુ પાણી પીવુ 
પછીનું જીવન પણુ એવી રીતે જીવવુ કૅ જેથી ઉત્તરત્તર આત્મો- 
ન્નતિ થાય અતે ભીષણુ ભવસાગરતે। પાર પામી શકાય 


આ લેખ પૂણુ કરતા પહેલા એટલું જળ'વના ઈચ્છીએ છીએ 
કે ઉપપાનની ક્રિયાઓમાં ને ચોગ્ય ચિંતનનો આશ્રય લેવાય તે. 
ભાત્મવિડાસ ઘણી ઝડપથી થાય છે, એ વસ્તુ અમે ઉપધાનચિંતન- 
નામના લેખમાં દર્શાડી છે તેનુ સુમુક્ષુઆએ અવસ્ય અવલોકન 
કરલુ, એ જ અભ્યથૈના 


હ 


કાઇક દાઇપ્ાઇક્રાઇઇટકડદાઇકડાર 


સૌ થરીતિજયદાનસૂશીશ્વરછ જેન ગ્રત્યમાલામા મળતા (હિ 
દ ગ્રન્ચાનું લીછ હ 
સરે અથાક નામ કિમત ન 
કૂં દ મૌત વજ્વવશીજવા વત (28) ક- 9-૦ 
કદૂ * ૧8૬ મતપત્ર ક ૦-૬-૦ડર્ટ 
સ ૬1 વિદવિશુગતરી૬ ર ૬-૬૨-૦ ફા 
શ (ર વિવિવરન્ોશર મા ૨ ખુક ર્‌ વા 
કા કર્તા સમ્તામમરહમ્યવેળ મર્ટ 
સૂ ₹ રલુગ્વવમલાતેસત્સૂજ સાધસાધ્નીને શેમ રિ 
ક ૬૬ નાગત્નજ નિર્યુતિ” વિવશ મા 3 ૭ 3- ૮-૦ મૂ 
રત ૧3 વછુંમળાઇટિગ્વામપાન માશુસા' વીને લેટ પ 
ક શ્રી € યમામસૂરિ દ 
મુ ૧૭ તવ્તિવિર્ંત્રદ શુજરાલી ૦ ૬ ૦ નુ 
ક ૨૮ જસત યોદ્ત ૬-૦-૦ 
જૂઈ ઝ.કિદ્ટ વકતા તરી ભાતવિજયદમતિ મહારાજ 

ર રૂ તરવા ૨ ૬ ૮૦ પ 
કિ મર 
જ પસિન શ્રી ભાતૃવિજયજગણિ મ? ।% ન્ટ 
ક ૨૨ માવનજ તિન કીપિજ તતા રજો ક- ૦-૦ સૂટ 
ઝા ૪૩ ઇલ્યશતદતતેવવે (વંચમ્‌તર) શુજજાતી ૬- ૦-૦ કેટ 
ક પ્રસિદ્ધ વક્તા શ્રૉ ભાવૃપિજયમણિ મહાગજ મ 
મ ૪ જ્ઞાનજતાપંગતદટો (48) ૨ ૦-૦ ફરે 
સ કેર સવરવ૬ જિવાનાલુકો પૂ ત્ય સાધુનાધીીતો મા?- ભેટ હૂ 
દ ડશાપ્રવાહુ લે* ત્રી ભા વિજયદગખિ ૬- ૮-૩ પ્ર 
૨ પાપ્રજ્ટિસસુ-ચય ક ૨- ૦-2 ન 
સર યાતાવિહાર કે ૧-૦૦ મર 
છ પોષ્ટેજ તથા પર્ફીગ ચાજ જુદો પ 
દી લખોા--થ્ી વિજ્યદાતસૂશીશ્રગ્જેનગ્રથમાતા 
નખ્દૃ જાજયીપરા. સરત જ 


